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»Die gewaltigen Probleme unserer Zeit konnen nicht mit der Denkart bewaltigt
werden, die diese Probleme hervorgebracht haben*

Albert Einstein

,»Wir konnten die erste Generation sein, der es gelingt, die Armut zu beseitigen,
ebenso wie wir die letzte sein konnten, die die Chance dazu hat, unseren Plane-
ten zu retten”

Ban Ki Moon (UN-Generalsekretar von 2007 bis 2016)

Achtung! Die Fotos in diesem Heft enthalten an einigen Stellen sichtbare Spu-
ren von Zivilisation.
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Das Regionale Umweltbildungszentrum Osnabriicker Nordland

Zum Regionalen Umweltbildungszentrum (RUZ) Osnabrtcker Nordland gehodren die
Standorte Lernstandort Grafelder Moor und Stift Borstel, Kuhlhoff Bippen und Biolo-
gische Station Haseniederung Alfhausen. Das RUZ wurde am 4.2.1998 vom Nieder-
sachsischen Kultusminister anerkannt. Kurz zuvor, am 1.9.1997, schlossen Abtissin
von Bodelschwingh fur das Stift Borstel, Udo Hafferkamp flr den Lernstandort Moor
in Grafeld und Samtgemeindebirgermeister Helmut Kamlage fur die Samtgemeinde
Flrstenau einen Kooperationsvertrag zwecks Grundung des Lernstandortes Grafel-
der Moor und Stift Borstel aus den bereits bestehenden Lernstandorten in Borstel
und Grafeld. 1986 grindete Anneliese Thesing-Forynski die NABU-Ortsgruppe Ries-
te mit einer aktiven Naturschutzgruppe. Daraus wurde 1996 der Verein Biologische
Station Haseniederung e. V.. Der Kulhhoff Bippen und der Lernstandort Grafelder
Moor entstanden ebenfalls in den 1980er Jahren. Enge Kooperationspartner der
Lernstandorte und des RUZ sind seit 1988 das Artland-Gymnasium Quakenbrick
und das Historische Freilandlabor Wasserhausen.

Das Regionalen Umweltbildungszentrum (RUZ) Osnabricker Nordland errei-
chen Sie unter folgenden Adressen:

Biologische Station Haseniederung, AlfseestraBe 291, 49594 Alfhausen, Tel.
05464 5090, info@haseniederung.de, www.haseniederung.de (Geschaftsstelle
des RUZ; Leitung Jurgen Christiansen, www.ruz-osnabruecker-nordland.de)

Kuhlhoff Bippen, Berger StraRe 8, 49626 Bippen, Tel. 05435/910011, lernenauf-
demlande@web.de, www.lernenaufdemlande.de

Lernstandort Grafelder Moor und Stift Borstel, Dohrener StraRe 2, 49626 Berge
OT Grafeld sowie Stift Borstel, 49626 Borstel, Tel. 05435/954211, info@stift-
boerstel.de, http://boerstel.de/Boerstel, www.regionales-
umweltbildungszentrum.de

Dieses Projekt wird in enger Kooperation mit dem Artland-Gymnasium Qua-
kenbrick durchgefiuhrt: Artland-Gymnasium, Am Deich 20, 49610 Quaken-
briick, Tel. 05431 18090, www.artland-gymnasium.de

Rolf Wellinghorst erreichen Sie privat unter Tel. 05431 907287 sowie unter
wellinghorst@gmx.de, www.artland-frosch.de, www.rolf-wellinghorst.de

Die eigene Sicherheit sowie die Einhaltung der Natur- und Tierschutzgesetze haben bei allen
Untersuchungen absoluten Vorrang. Lebewesen sind nach der Untersuchung immer an ihren
Fundort zuriickzusetzen. Die Informationen und Anregungen in diesem Heft wurden nach sorg-
faltiger Recherche zusammengestellt. Dennoch erfolgt die Benutzung der vorliegenden Infor-
mationen auf eigene Gefahr. Autor und Herausgeber schlieBen jegliche Haftung aus. Wir sind
jedoch fiir Erganzungen oder Hinweise auf Fehler dankbar.

Herausgeber: Regionales Umweltbildungszentrum Osnabriicker Nordland
Artland-Gymnasium Quakenbriick

Erarbeitung und ©: Rolf Wellinghorst (2018)
Fotos, soweit nicht anders gekennzeichnet, vom Verfasser.
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Einleitung

Die wichtigste philosophische Frage der vergangenen Jahrtausende lautete: ,Wie
sieht ein gutes, gedeihliches Miteinander der Menschen aus?“ Sicher waren und sind
die Antworten auf diese Frage so unterschiedlich wie die Menschen, die sie beant-
worteten und genauso ist es wohl bei den folgenden Fragen, die manchen Menschen
seit einigen Jahren immer haufiger in den Sinn kommen: ,Was machen wir hier ei-
gentlich? Was mache ich hier eigentlich?“, Welche Folgen wird mein derzeitiges Ver-
halten haben?

Niemals ging es uns wirtschaftlich betrachtet so gut wie heute. Dennoch stellen wir
fest, dass in der von Amazon, Apple, Samsung, Mc Donalds, Sarturn, Mediamarkt,
Ryanair oder Easyjet gepragten ersten Dekade des dritten Jahrtausends mehr Men-
schen an ernahrungsbedingten Erkrankungen oder Burnout leiden, Psychopharmaka
benutzen und sich nicht glucklicher fihlen als in den Dekaden davor. Demnach hat
der Wohlstand fur das individuell empfundene Gliick der Menschen nicht das ge-
bracht, was die Werbung ihnen taglich als Ergebnis ungebremsten Konsums ver-
spricht.

Vermutlich spuren wir unterschwellig, was wir uns und unserer Erde mit unserer der-
zeitigen Lebensweise antun. Bereits vor 50 Jahren vermittelten Bucher wie ,Der
stumme Fruhling®, ,Die Grenzen des Wachstums® ,Ein Planet wird geplindert” oder
~Wer hat das Schwein zur Sau gemacht” eine Vorstellung davon, was wir der Erde
taglich antun und manche Menschen begannen, sich fur eine intaktere Natur und
Umwelt zu engagieren. Auch am Artland-Gymnasium sowie bei Umweltverbanden
oder an verschiednenen Lernstandorten im Osnabrucker Nordland ruckten Projekte
zu Natur- und Umweltthemen in den Blick der Padagogen. Wir forschten, nahmen an
Wettbewerben teil, organisierten Aktionen wie , Total tote Dose“ und befassten uns
mit Themen wie Mulltrennung und -vermeidung, Erhalt und Weiterentwicklung arten-
reicher Schulgelande, Energie- und Wassereinsparung, Umsetzung des Muslierlas-
ses oder Verwendung von Recyclingpapier.

Was ist aus diesen Anliegen geworden. Naturlich gibt es auch heute noch viele en-
gagierte Schuler, Eltern und Lehrer, die sich mit Natur-, Umwelt oder Ernahrungsfra-
gen intensiv beschaftigen, es gibt tolle Projekte und tolle Erfolge, aber wir mussen
feststellen, dass wir die Ideale und Ziele von vor 40 und 30 Jahren nicht in der Breite
der Schulgemeinschaften verinnerlicht haben, dass Recyclingpapier oder Muslierlass
gar vielfach aus unseren Gedanken entschwunden sind. Wahrend 1990 Uber 50 Pro-
zent der Schreibhefte in Deutschland aus Recyclingpapier hergestellt waren, sind es
heute weniger als 10 Prozent und nach teilweise kontroversen Diskussionen gehen
Schuler immer haufiger mit dem Bus oder Flugzeug auf ihre klimaschadlichen Studi-
enfahrten durch halb Europa. Noch immer lesen wir Blicher wie ,Wir fressen uns zu
Tode“, ,Befreiung vom Uberfluss“ oder ,Laudato si, aber taglich finden sich Beispiele
in unserem Verhalten, die nichts mit Nachhaltigkeit zu tun haben.

Dabei steht unsere Erde inzwischen vor dem 6kologischen Kollaps. Wir stellen fest,
Energie, sauberes Wasser, gesunder Boden, zahlreiche Rohstoffe und vieles mehr
werden knapp. Auch regenerative Energie kann unseren derzeitgen Energiehunger
nicht befriedigen. Die Studie ,Planetary Bounderies“ (ROCKSTROM et al. 2009)
kommt zu dem Ergebnis, dass die dkologischen Belastungsgrenzen bezuglich einiger
intensiv untersuchter Parameter wie Biodiversitatsverlust, chemische Belastungen im
Stickstoffkreislauf oder Klimawandel bereits erreicht oder weit Gberschritten sind. An-
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dere Parameter wurden bisher nicht untersucht. Von 1900 bis heute stieg die mittlere
Kohlenstoffdioxidkonzentration auf der Erde um etwa 100 ppm auf 400 ppm an und
die Temperatur stieg als Folge davon um knapp 1 °C, in den kommenden 50 Jahren
wird die Kohlenstoffdioxidkonzentration jedoch auf 800 ppm ansteigen und die Tem-
peratur bis 2100 um weitere 2 bis 4 °C. Unsere heutigen Schilerinnen und Schiiler
werden dies noch erleben. Der Deutsche Erdiberlastungstag 2018 war am 2. Mai.
Ware der Ressourcenverbrauch der Weltbevolkerung so grof3 wie in Deutschland,
dann hatte sie schon bis zu diesem Zeitpunkt die regenerierbaren Ressourcen des
Jahres 2018 verbraucht, die ihr fur das gesamte Jahr zur Verfiugung stehen. Um ei-
nen solchen Verbrauch nachhaltig zu decken, brauchten wir drei Erden. Die Men-
schen hierzulande leben ab dem 2. Mai daher auf Kosten kommender Generationen
und der Menschen im globalen Siden, die deutlich weniger verbrauchen, aber star-
ker von den 6kologischen Folgen betroffen sind. Aber auch wir fragen uns immer
haufiger: Wie lange geht es noch weiter mit dem ewigen schneller, héher, weiter.
Gibt es irgendwann einen totalen Crash oder schaffen wir den sanften Crash im Sin-
ne des Postwachstumsdkonomen Nico Paech (PAECH 2016). Sind wir eine Art wie
alle anderen und unterliegen auch den bekannten Populationsschwankungen von
Arten, mussen wir vielleicht sogar beflirchten, dass das derzeit um das tausendfach
beschleunigte Aussterben von Arten demnachst auch den Menschen betrifft. Wir dur-
fen sicher nicht hoffen, dass ein seit Jahrhunderten ungebremstes Populations-
wachstum / Bevolkerungswachstum bei Homo sapiens ohne Konsequenzen bleibt.
Die Pessimisten unter uns werden sich mdglicherweise sogar fragen, wie ihr Ende
aussehen konnte, ob sie verhungern, verdursten, durch eine Infektionskrankheit oder
die etwa acht Tage nach dem Blackout zu erwartende Kernschmelze in Kernkraft-
werken das Zeitliche segnen oder ob in einer aussichtslosen Crashsituation bald
nach dem Blackout der endgiltige Burnout folgt.

Albert Einstein formulierte einmal: Die gewaltigen Probleme unserer Zeit kdnnen
nicht mit der Denkart bewaltigt werden, die diese Probleme hervorgebracht haben®.
Es ist in den vergangenen Jahrzehnten keinesfalls leichter geworden, Theorie und
Praxis der Nachhaltigkeitsthematik unter einen Hut zu bringen aber es besteht heute
mehr denn je die Notwendigkeit, sich die Folgen unseres Handelns zu vergegenwar-
tigen und umgehend etwas zum Wohle unseres blauen Planeten und seiner Bewoh-
ner zu andern. Wir mussen uns einlassen auf einen konsumarmeren und damit u.a.
kohlenstoffdioxidarmeren Weg und diesen neuen Weg geniel3en. Jeder Mensch
muss Nachhaltigkeit leben und nicht nur dariber sprechen. Gefragt ist fairer Um-
gang mit der Mitwelt, der Umwelt und der Nachwelt! Auf geht’s! Die Bundeskanzlerin
oder der Bundeskanzler des Jahres 2070 ist vermutlich schon geboren.

freundliche Schultasche am Artland-Gymnasium 1992/93
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In den Jahren 1992 und 1993 fihrte das Artland-Gymnasium unter Federfiih-
rung der Schiilervertretung (SV) ein Konzept zur Miilltrennung ein. Da der Ent-
sorger drei Sammelcontainer fiir Papiermiill, Gelber Sack Miill und Restmiill fur
die Schule bereitstellte, wurden fiir diese drei Fraktionen Miilleimer in den Un-
terrichtsraumen bereitgestellt. Weitere Miillfraktionen wie Biomiill, Altmetalle,
Tonerkartuschen, Glasabfille oder Batterien wurden in der Pausenhalle ge-
sammelt. Da jedoch der Schultrager sein Reinigungspersonal nicht beauftrag-
te, die drei Miillfraktionen aus den Unterrichtsraumen in die drei zugehorigen
Sammelbehilter auf den Schulhof zu bringen, sondern der Miill aus den drei
Eimern nachmittags in einen Millsack zusammengekippt wurde, stellt die SV
ihre Aktivitaten zur Miilltrennung schlieBlich ein.
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Werbung der Schilervertretung fiir mehr Natur- und Umweltschutz am Art-
land-Gymnasium (1993)
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Werbung fir eine gesunde Erndhrung am ArtIand-GyrﬁHasium (1993)
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Zielsetzung

Im Mittelpunkt dieses Materialheftes steht das Thema Nachhaltigkeit mit den Aspek-
ten Natur, Umwelt, Energie, Klimawandel, Ernahrung und Gesundheit. In kom-
pakten, spannenden Themenbausteinen mit beeindruckenden und manchmal auch
erschreckenden Informationen, Bildern, Filmen und Experimenten sollen Schuler
BNE-Inhalte erleben, erarbeiten, bewerten um sie anschlieend mit anderen Men-
schen in Familie, Freundeskreis oder Schule zu teilen. Der Einstieg in ein Thema
erfolgt in der Regel in einer Doppelstunde. Anschliel’end werden die Themen ent-
sprechend dem Peer learning Konzept weiter bearbeitet, wobei neben den Kompe-
tenzen der Peers auch Internet und andere Medien zur Recherche genutzt werden.
Ausgehend von unserem Gesamtkonzept in unserer Umweltbildung, das nach
SPORHASE (Hrsg. 2015) mit der emotionalen Ebene ,Natur erleben® beginnt und
beim ,Erkennen, Hinterfragen, Handeln® endet (vgl. auch die folgende Abbildung),
mdchten wir mit den hier vorgelegten Materialien insbesondere die Ebene des Er-
kennens, Hinterfragens und Handelns erreichen.

Inhaltlich orientieren wir uns an den 17 Nachhaltigkeitszielen der Vereinten Nationen
(Sustainable Development Goals; SDGs), wobei die Ziele 3, 4 und 7 unseres Ko-
operationspartners UNESCO-Geopark TERRA.vita eine besondere Bedeutung ha-
ben, an den bei ROCKSTROM et al. 2009 dargestellten Okologischen Belastungs-
grenzen (vgl. auch Folien ,Das Anthropozan®), an den daraus weiterentwickelten
Planetaren Leitplanken (vgl. Abbildung der Deutschen Bundesstiftung Umwelt) so-
wie an den von Medizinern herausgearbeiteten Ursachen bedeutender Zivilisati-
onserkrankungen wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetis, Adipositas und Krebs.

Handlungs-

Handeln e

Das tue ich!/ \ Tu wasl

Erkennen -+—— Hinterfragen

Hier stimmt was nicht! Wo liegt die Ursache?
So geht es nicht!

Was kann Eeﬁ:fé:
i ich tun? =
Umweltbewusstsein o

Matur verstehen

Sach-

MNatur erkldren ebene

MNatur
beschreiben

\\\ aliahen // '.

Ebenen des Naturverstindnisses (aus SPORHASE (Hrsg. 2015)

Emotionale
Ebene
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Folgende Themen sind in diesem Materialheft beriicksichtigt:

Lernen und Teilen: Einstieg in ein Peer to Peer Projekt

Mein okologischer FuBabdruck: Was ist Nachhaltigkeit

Der Crash: Von der frohlichen Silvesterparty zum BLACK OUT

Zeitbombe Zucker: Vom Steinzeitpicknick zur Fast Food Gesellschaft und zurtck
Kohlenstoffdioxid statt Schlaftablette: Wie kommt frische Luft ins Klassenzimmer

Kohlenstoffkreislauf und Klimawandel: Vom Heiratsradius einer Tageswanderung
zum Hochzeitsflug auf die Malediven

Verriickt auf Vielfalt - Biodiversitat verstehen, erkennen, erleben
Stickstoffkreislauf: Von bunten Wiesen und Waldern zu ewig stinkenden Feldern
Wasserkreislauf: Vom klaren Quell des Mihlenbaches zum vermullten Meer

Mill und mehr / Meer: Wo bleiben unsere Ressourcen — Vom Wohlstandsmull zum
wertvollen Rohstoff

Nanopartikel: Segen oder neue Gefahr fur unsere Gesundheit

Peer learning lautet ein derzeit vom Niedersachsischen Kultusminister propagiertes
Konzept (vgl. Niedersachsischer Kultusminister: Konzept zur Férderung von Lernen
durch Engagement durch Peer Ansatze vom 9.8.2017). Konkrete Lernziele sollen
ohne traditionelle lehrerzentrierte Lernformen verbreitet werden. Lernen auf Augen-
héhe lautet das Motto, unter dem Informationen, Werte und Verhaltensweisen vermit-
telt und unter den Mitgliedern der Lerngruppen geteilt werden. In diesem Heft ,Von
der NACHHALTIGKEIT (BNE), vom TEILEN und vom HEILEN“ geht es um Teilen
im doppelten Sinne, namlich nicht nur um Teilen von Informationen sondern auch um
gerechtes Teilen von Ressourcen unter den Menschen, die heute und in Zukunft die
Erde bewohnen. AuRerdem geht es um Heilen bzw. primar um Vorbeugen in Bezug
auf wichtige Zivilisationskrankheiten. Trotz des Ernstes der Lage darf durch die Be-
arbeitung der Themenbldcke keine Verangstigung der Schuler erfolgen, sondern es
soll versucht werden, mit einem Augenzwinkern, Humor und Selbstironie das eigene
kritikwlrdige Verhalten zu betrachten um so zu mehr Nachhaltigkeit zu kommen.
2018 wurden am Artland-Gymnasium Quakenbrick und am Regionalen Umweltbil-
dungszentrum Osnabricker Nordland im Rahmen eines Peer to Peer Projektes Fak-
ten, Methoden und Anregungen erarbeitet und ausgetauscht um fur die Nachhaltig-
keitsbildung und das Praktizieren von mehr Nachhaltigkeit durch die Peers der
Schulgemeinschaft am Artland-Gymnasium zu werben und aul3erdem die gesammel-
ten Erfahrungen Uber dieses Heft flr die Umweltbildung durch Peer learning in Nie-
dersachesen und daruber hinaus zur Verfugung zu stellen. Auf den hier detailliert
beschriebenen Einstieg zu jedem Thema kann eine mehr oder weniger umfangreiche
Arbeit der Peers auf Augenhohe folgen.
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Okologische Belastungsgrenzen und Planetare Leitplanken
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen (Sustainable Develop-
ment Goals; SDGs)
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Niedersachsisches
Kultusministerium

Konzept zur Férderung von Lernen durch Engagement (LdE) durch Peer-Ansétze

Peer-Learning ist eine Form von non-farmalem bzw. informellem Lernen. Nicht-formales Lernen wird
in Verbindung mit konkreten Lernzielen eingesetzt, es werden jedoch keine traditionellen lehrer-
zentrierten Lernformen gewahit. Informelle Bildung wird haufig nicht als Lernen wahrgenommen, son-
dern findet im Rahmen der taglich neuen Dinge statt, die uns ohne geplante Situationen begegnen.
Im Peer-Learning vermischen sich diese beiden Formen.

Peer-Learning bezeichnet das Lehren oder Teilen von Informationen, Werten und Verhaltensweisen
durch Mitglieder gleicher Altersgruppen (Peers). Im Gegensatz zum Schulunterricht gibt es keine
klare Rollenverteilung zwischen Lehrkraften und Schilerinnen und Schillern. Peer-Learning findet
zwischen Lernenden auf gleicher Augenhéhe statt, das heift die Peers stehen auf demselben Level.
Gleichaltrige haben eine groBe Bedeutung fir die Entwicklung junger Menschen. Peers helfen z.B.
bei der Orientierung im Leben, unterstiitzen bei der Bewaltigung von Problemen und geben sich
dadurch Stabilitit. Gleichzeitig ermdglicht Peer-Learning Erfahrungen der eigenen Wirksamkeit, der
Konsequenzen des eigenen Handelns.

Um diesen Ansatz fiir BNE in Niedersachsen zu nutzen, soll er zunehmend Schwerpunkt in Projekten
an niederséachsischen Schulen und an anerkannten auBerschulischen Lernstandorten BNE sein. Au-
Rerschulische Lernstandorte bieten in der Zusammenarbeit mit Schulen ideale Raume, um Peer-

Learning zu etablieren.
Hier noch einige Tipps, die das Gelingen eines solchen Projekts unterstitzen kinnen:

- Ein geschiitztes Umfeld zur Verfligung zu stellen, in dem sich eine Gruppe wohl fihlen kann
= Vertrauen der Peers untereinander/ ein gutes Gruppenklima fordern

- Bediirfnisse der einzelnen Gruppenmitglieder beriicksichtigen

- Entscheidungen gemeinsam, demokratisch treffen lassen, alle Beteiligten einbeziehen

- Offenes und faires Feedback geben lassen

- Themenwahl im Bereich persdnliches Engagement

Eine magliche Struktur flr ein solches Projekt ware:
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Vorarbeit

- Projektidee im Bereich Engagement entwickeln

- Raumlichen und zeitlichen Rahmen festlegen

- Gruppe finden und Informationen Gber die Gruppe einholen

Vorbereitung und Einstieg
- Gegenseitiges Kennenlernen, bzw. durch Partnerinterviews
- Gemeinsam ldeen sammeln, Ziele festsetzen, Organisatorisches kldren, Aufgaben verteilen

Wissen und Kenntnisse erarbeiten

- Gemeinsame Fragestellungen formulieren

- Gemeinsames Wissen sammein

- Eigensténdiges Informieren (z.B. aus Internet, Zeitschriften, Biicher, Interviews etc.)

Selbst aktiv werden

- Ziele klar definieren und abgrenzen (Was soll erreicht werden? Was soll nicht erreicht werden?
Wer ist die Zielgruppe?)

- Aufgabenverteilung nach Stirken und Schwéchen lberprifen

. Aktion wahlen, zu der die Gruppe deutlich motiviert ist

Feedback

- Ergebnisse gemeinsam auswerten

- Austausch Gber Erfahrungen wahrend des Projekts

- Verbesserungsvorschlage sammeln

Diese Hinweise und Tipps sind zur Unterstiitzung gedacht. Die Form der Projekte ist natdrlich frei
wihlbar. Kernziel sollte sein, in Bezug auf bildungsbenachteiligte Kinder und Jugendliche aktiv zu
werden. Aus der Forschung ist bekannt, dass diese Gruppe in Bezug auf Engagement in der Regel
deutlich unterreprasentiert ist. Um diese Zielgruppe zu erreichen eignen sich Methoden, in denen
Gleichaltrige miteinander arbeiten und sich gegenseitig in ihrer Gestaltungskompetenz befardern.
An vielen der Lernstandorte finden bereits derartige Aklivilaten statt. Wir halten es fiir wichtig, diesem
padagogischen Ansatz im Rahmen von BME besondere Aufmerksamkeit zu widmen und diese Pro-
jekte hervorzuheben und weiterzuentwickeln.

Es ist weiterhin darauf hinzuweisen, dass die Teilnahme an Projekten, die in den Bereich ehrenamt-
liches Engagement fallen, explizit in die Zeugnisse aufgenommen werden kann. Im Erlass zu den
Zeugnissen der allgemeinbildenden Schulen (RdErl. d. MK v. 3.5.2016-36.3-83203) heil3t es unter
Punkt 7 Wirdigung ehrenamtlicher Tatigkeit":
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7.1 Zum Bildungsauftrag der Schule gehén die Milgestaltung des sozialen Lebens (§ 2 Abs. 1 Satz 3 NSchi). Ein
entsprechendes Engagement der Schilerinnen und Schiler zu férdern und sie zur Ubemahme eshrenamilicher
Tétigkeit anzuregen, gehdrt zu den Aufgaben der Schule. Soweit sich ein solches Engagement im Rahmen der
Schule entfaltet, kann es nach Nr. §.6 in Abgangs- und Abschlusszeugnissen gewlrdigt werden.

7.2 Soweit die ehrenamtliche Tatigkeit auBerhalb des Verantwortungsbereichs der Schule statfindet, kann die
Wilrdigung beispielgebender Aktivitaten insbesondere in einem Beiblatt zum Zeugnis erfolgen. Als ehrenamtliche
Tatigkeit kann ein Einsatz
- im sozialen, kKaritativen und diakonischen Bereich,
im politischen und zivilgesslischaftiichen Bereich,
- im kulturellen Bereich (z. B. Kunst, Theater, Musik, Gedenkstétten- und Denkmalpflege),
- im Matur-, Landschafts- und Umweltschutz,
- in der Jugendarbeit und
- im Sport
gewirdigt werden

7.3 Schilerinnen und Schiler, die eine Wirdigung ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit auferhalb des Verantwortungs-
bereichs der Schule winschen, erhalten von der Schule ein Formblatt nach dem Muster der An-lage 15 , das von
der jeweiligen Organisation in eigenar Verantweortung auszufillen und der Schule bis zum 1. Juni zuzuleiten ist.
Die Schulleiterin oder der Schulleiter entscheidet, ob die bescheinigte Tatigkeit den vorstehend genannten Grund-
sitzen entspricht. Die Bescheinigung wird als Beiblatt zum Zeugnis ausgehandigl. Eine Kopie ist zu den Schiler-

akten zu nehmen_”

Bedeutsam ist, das Engagement der Schiilerinnen und Schiiler zu wiirdigen. Uber die Erstellung ei-
nes entsprechenden Beiblattes zum Zeugnis hinaus, kénnte auch ein Zertifikat vergeben werden, um
das Engagement schulintern, an den Lernstandorten oder anderweitig éffentlichkeitswirksam sichtbar
zu machen.

Zur Unterstiitzung steht selbstverstiandlich die jeweilige Fachberatung BNE der Landesschulbehérde

zur Verflgung.

Hannover, 09.08.2017

Umsetzung am Artland-Gymnasium Quakenbruck

Der Einstieg in das Peer learning Projekt erfolgte mit der Vorstellung auf einer Ge-
samtkonferenz im Herbst 2017. Nach der Erarbeitung erster Themenbausteine be-
gann deren Erprobung im Rahmen geeigneter Unterrichtseinheiten im normalen Fa-
chunterricht oder in zufallig ausgewahlten Vertretungsstunden, die am AGQ in jedem
Fall als Doppelstunden unterrichtet wurden.

Neben dem taglichen Lernen und Teilen wurden im Projekt in den ersten Wochen
des Schuljahres 2018/19 auch besondere Aktionen, z.B. eine Grol3veranstaltung
zum Thema Ressourcen (REdUSE) mit der Multivision e.V. fur die Jahrgange 7 bis
12, ein Gesundheitstag mit den Themen Gesundheit und Bewegung, Larm und Luft
sowie Ernahrung fur den Jahrgang 6 und erlebnispadagogische Angebote zum The-
ma Biodiversitat und Eulenschutz im Jahrgang 5 durchgefuhrt. Grof3zugig unterstitzt
wurden das Peer Projekt und die Veranstaltungen zum Thema Nachhaltigkeit insbe-
sondere durch die Stiftung Artland-Gymnasium und den Verein der Forderer des Art-
land-Gymnasiums.
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Lernen und Teilen: Einstieg in das Peer to Peer Projekt

Ziel: Werbung zur Durchfuhrung eines Peer to Peer Projektes auf einer Gesamtkon-
ferenz, Fachkonferenz oder in einer sonstigen interessierten Gruppe.

Arbeitsschritte

Material

Einstieg z.B. auf Gesamtkonferenz: Lob fur bisheri-
ges und aktuelles Engagement anhand von Beispielen
(hier AGQ): Diese Schule hat tolle Schler, Eltern und
Lehrer, die sich seit vielen Jahren im Bereich des Na-
tur- und Umweltschutzes fortbilden und engagieren
und so bereits eine Menge erreicht. U.a. wurde die
Schule seit 2000 ohne Unterbrechung als Umweltschu-
le in Europa anerkannt, hat in vielen Wettbewerben
erfolgreich teilgenommen und Teile des Schulgelandes
Okologischer gestaltet. Auch an den aktuellen USE
Projekten ,Vom Steinzeitpicknick zur Fast Food Ge-
sellschaft und zurtuck® sowie ,AGQ goes BNE 2020 -
666 Jahre mit guten Ideen fir Natur und Umwelt* wird
intensiv gearbeitet. So arbeiten z.B. zwei Seminar-
fachgruppen an Themen wie ,Gesunde Ernahrung®
und ,Okologischer FuRabdruck®, mehrere AGs kiim-
mern sich um mehr Biodiversitat im Schulgelande oder
um spannende Experimente. Kooperationen mit Part-
nern wie dem RUZ-Osnabricker Nordland oder dem
DIL Quakenbruck planen neue innovative Projekte und
zwei Ausschusse kimmern sich um gesunder Ernah-
rung und Schulgelandegestaltung. Dennoch kénnen
und mussen wir noch besser werden! Hierzu ein paar
Ideen.

Impuls: Energie- und Wassereinsparung an der Schu-
le

Impulsfilm (5 Min): Schullei-
ter verhaftet (SCHUBZ Lu-
neburg)

Albert Einstein sagte einmal: Die gewaltigen Prob-
leme unserer Zeit kdnnen nicht mit der Denkart bewal-
tigt werden, die diese Probleme hervorgebracht haben.

Neue Studien zeigen, dass unser 6kologischer FulRab-
druck weniger mit unseren politischen Einstellungen
und Zielen korreliert als vielmehr mit unserem Ein-
kommen und unserem Schulabschluss. Der 6kologi-
sche FuRabdruck des einkommensschwacheren Men-
schen mit Volksschulabschluss ist in der Regel deutlich
kleiner als der dkologische Fullabdruck des einkom-
mensstarkeren Hochschulabsolventen.

Es ist also zu wenig, sich mit Bildung flr nachhaltige

Folie ,Abhanigkeit des Oko-
logischen FuRabdrucks
vom Schulabschluss und
vom Einkommen*

ggf. Folien ,Das Anthropo-
zan*

Erfassungsbogen ,Interes-
senbekundung®
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Entwicklung (BNE) zu beschéaftigen. Nachhaltigkeit
kann man nicht lernen sondern nur leben. Wir mus-
sen uns auf einen kohlenstoffdioxidarmeren Weg ein-
lassen und diesen genieflen zumal wir feststellen, dass
es uns in den letzten zehn Jahren wirtschaftlich zwar
besser ging als jemals zuvor und dennoch mehr Men-
schen in psychotherapeutischer Behandlung waren als
je zuvor.

Angebot eines Projektes in Kooperation mit dem
RUZ Osnabriicker Nordland: Interessierte Schiler,
Eltern und Lehrer werden zu Experten in den Berei-
chen Ernahrung, Klimaschutz und Nachhaltigkeit aus-
gebildet. Sie werden so zu Lehrenden und zu Vorbil-
dern, die ihre Informationen, Werte und Verhaltenswei-
sen mit geeigneten Gruppen in ihrer Schule oder ggf.
auch in Nachbarschulen im Sinne eines vom Nieder-
sachsischen Kultusministerium geférderten ,Peer-to-
Peer Ansatzes“ teilen. Lernen und Teilen bedeutet
neben dem Teilen von Informationen auch das gerech-
te Teilen der Ressourcen. Auch hier muss jeder von
uns im Interesse aller jetzt und in Zukunft auf der Erde
lebender Menschen umgehend handeln.

Interessenbekundung an einer Ausbildung zum
Klimateamer

RUZ Landestagung 2017
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:

11. September 2018: Tag der Nachhaltigkeit am AGQ mit der Veranstaltung
»REdJUSE — Uber den Umgang mit den Ressourcen der Erde*
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@ REJUSE “wwavson )

e cen Gebrauch
Wer wem such hat heute schon Reviourcen singesatzn?™

Dank der Unterstutzung durch verschiedene Sponsoren konnten unsere Nach-
haltigkeitsprojekte fiir die Schiiler kostenfrei durchgefuhrt werden
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Das Anthropozan - Der Mensch verandert die Erde

VOM MENSCHEN
GENUTZTE LANDFLACHE
Prozent der gesamren Landfliche

1750
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1900 [~
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2000

ZERSTORTE WALDPER
im Vergleich zum fahe 1700 in Prozenc
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N
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Aus Der Menschenplanet — Aufbruch ins Anthropozan. — Gesellschaft Deutscher Chemiker Frankfurt/Main
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Das Anthropozan - Der Mensch verandert die Erde

METHAN IN DER ATMOSPHARE STAUUNG VON FLUSSEN
CH,-Konzentration in pph Zahi der Ddmme in Tausend
2550 s
40 =
2200 f= H =
1850 i L
H—C—H -
20 f=
1500 i~ ! i :
| H " s
$o0 el i 4 % & i i | e | i
5 § » 9 & & 8§ '8 % g 2 B &
5 2 € § & ¢ § §F =2 @ =2 @ g 3
UBERDUNGUNG PLASTIKMULL IN DER UMWELT
VON GEWASSERN Megatonnen
16 Stickstofffliisse in 10" Mol Loy
ur 1000 4
=
’ Boo
10 |- 2
g Boo
1
oI 400
iy 200
2 &
R i i H a 1 i i 1 L
e @ = & g & ‘§ 2 §B & 8 ¥ =
S - 2 & 2 § = o= 0K o 2 0 o
CO, IN DER ATMOSPHARE UBERFISCHUNG
Konzentration in ppimn Voll genurzre oder iberfischre
405 iind B Regionen in Prozent
320 - Bop
355 - /0 — b0 - _
N
130 = 40 - 3
305 |- 20 - E’
230 I 4 Ee wiid o i i B 5 5
o o o o o o o O ) o 2 o o g
> § = & 2 & ¥ b g E &2 B 2 Z
- L) — o ] - = B2

Aus Der Menschenplanet — Aufbruch ins Anthropozan. — Gesellschaft Deutscher Chemiker Frankfurt/Main
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Das Anthropozan - Der Mensch verandert die Erde
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Interessenbekundung an einer Ausbildung zum Klimateamer

Ich habe Interesse an einer Ausbildung zum Klimateamer. Die in Ko-
operation mit dem Regionalen Umweltbildungszentrum Osnabrutcker
Nordland geplante Ausbildung wird in Absprache mit den Teilnehmern
durchgefuhrt. Die Teilnehmer sollten diese Informationen zu Ernahrung,
Klimaschutz und Nachhaltigkeit anschlieRend in Kleinprojekten im Sinne
eines ,Peer-to-Peer Ansatzes® in geeigneten Gruppen ihrer Schule oder
ggf. auch darlUber hinaus teilen.

Name Kontaktdaten (Klasse, Tel. oder E-Mail)
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Materialliste fuir einen Peer to Peer Koffer (Vorschlage)

Kohlenstoffdioxidsensor, Web-Kamera, Kohlenstoffdioxidkartusche, Gefald fur Insekt,
z.B. Waschflasche, Teelichter, Deko zur Inszenierung einer ,Schuilerparty”, Zigaret-
ten, Getranke- und Lebensmittelverpackungen (z.B. Fruchtzwerge, Traubensaft,
Smoothie, Cola, Kellogs Cornflakes, Kakaopulver); Wrfelzucker, batteriebetriebene
Waage, Glas- und Kunststoffpetrischale, Poffilterbrille, ggf. Material fur Versuch ,Mik-
roplastik im Fleur des Sel“, UV-Lampe oder Fluoreszenzmikroskop

Filmsequenzen

Schulleiter verhaftet (SCHUBZ Luneburg)

Blackout — plotzlich ohne Strom (Planet Wissen vom 18.5.2018;
www.ardmediathek.de; Google Suche: ,Planet Wissen Blackout® und auch ,,0dysso
Blackout®)

Mit Bioethanol auf die Malediven (Google: Universitat Osnabrick — Wissensforum
2013)

Zeitbombe Zucker (youtube: ,Zeitbombe Zucker*)

Mein 6kologischer FuBabdruck (FWU 4602820: Medienzentrum Osnabruck)
Kohlenstoffkreislauf (Hagemann) oder GIDA Energietrager 1 Teil Kohlenstoff-
kreislauf

Mikroplastik im Fleur des Sel (Mediathek: NDR: Markt vom 15.1.2018)
Plastiktliten kann man nicht essen (mit Dieter Hallervorden) DVD JUGEND
DENKT UM.WELT (2015): Tree of hope (ca. 30 Sekunden)

Milleimerspiel: Der Ball ist rund, der Park ist dreckig — was tun? DVD JUGEND
DENKT UM.WELT (2015): Tree of hope (ca. 30 Sekunden)

Ausgestorben DVD JUGEND DENKT UM.WELT (2015): Tree of hope (ca. 30 Se-
kunden)

Film Radon
https://www.bfs.de/SharedDocs/Videos/BfS/DE/ion-radon.html;jsessionid=SFSED4FAA67D6553F6D92DBA60421019.2 cid391

Film Tomorrow

Youtube ,,Niko Paech Postwachstumsoékonomie in 20 Minuten*
Youtube: WBGU Planetarische Leitplanken
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Themenbausteine zum Peer learning

Mein okologischer FuBabdruck: Was ist Nachhaltigkeit (Doppelstun-
de)

Stundenziel: Es ist nicht entscheidend, Uber Nachhaltigkeit zu reden, wir mussen
Nachhaltigkeit leben. Die Schuler sollen den Begriff Nachhaltigkeit erarbeiten und ihr
eigenes Verhalten unter dem Blickwinkel der Nachhaltigkeit bewerten.

So leben wir, so leben wir, so leben wir alle Tage

Was will der Karikaturist dem Betrachter mit seiner Zeichnung zum Thema
»Nachhaltigkeit” sagen?

Wir retten unseren Planeten nicht dadurch, Giber Nachhaltigkeit zu reden, son-
dern nur dadurch, Nachhaltigkeit zu leben!
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Arbeitsschritte

Material

Einstieg Uber emotionale Ebene:

Alternative 1: Was will der Karikaturist dem Betrachter
mit seiner Zeichnung zum Thema ,Nachhaltigkeit® sa-
gen?

Alternative 2: Schuler wahlen ein Foto / Bild, das ihnen
besonders gefallt, das sie besonders interessiert. Dann
sollten sie ihre Wahl kurz begrinden und ggf. einen
Kontext des Bildes zum Thema Nachhaltigkeit herstel-
len.

Alternative 3: Wer hat heute schon Ressourcen ver-
braucht?

UG: Was versteht man unter Nachhaltigkeit? Wer ist
der Meinung, wir sollten nachhaltiger leben? Wer hat
einen Vorschlag, wie wir, wie sie, wie er nachhaltiger
leben koénnte?

Zu Alternative 1: Vorstehen-
de Einstiegsabbildung zu
diesem Kapitel

Zu Alternative 2: Laminierte
DIN A 4 Tafeln ausgewahlter
Fotos aus diesem Heft; es
sollten mehr Bilder zur Ver-
fugung stehen als Teilneh-
mer in der Gruppe sind

Folie Was meint Nachhaltig-
keit?

- UG: (Frage an Schuler!) Wie sah die Landschaft vor
2000 Jahren und vor 200 Jahren in Quakenbriick aus

- UG Uber folgendes Zitat: ,Vor 200 Jahren schrieb ein
Forster aus Bad Iburg an seinen Landesherrn in Han-
nover, er mochte nicht mehr Forster sein, da es in sei-
ner Region keinen Baum mehr gabe, an dem er sich
aufhangen kénne.”

- Begriff Nachhaltigkeit einfuhren; UG uber Ursachen
(Holz als wichtigster Rohstoff) und Folgen unzu-
reichender Nachhaltigkeit vom Mittelalter bis zur frihen
Neuzeit (Armut, Kampf, Tod, Auswanderung von ca.
30 % der Bevolkerung nach Amerika)

Planetare Leitplanken und 17 Nachhaltigkeitsziele
(sustainable development goals; SDGs)

Folie: Quakenbrick heute
und vor 2000 Jahren

Folien: Blick auf Quaken-
brick vor 200 Jahren, Hei-
delandschaft, Karten Bors-
tel, Vollerbenhof, Marken-
kampfe, Kirchenbuch Bad-
bergen

Youtube: WBGU Planetari-
sche Leitplanken (ca. 4 min)

Folien Planetare Leitplanken
und Globale Nachhaltig-
keitsagenda (17 SDGs)

Erarbeitung: Der Okologische FuRabdruck — unser
Verbrauch an nachwachsenden und nicht nachwach-
senden Ressourcen

FWU Film ,Der 6kologische
FuRBabdruck®, (Medienzent-
rum Osnabruck)

Erarbeitung: Mein 6kologischer Fullabdruck

Arbeitsblatter Mein 6kologi-
scher FulRabdruck 1 - 3

Ruckbezug und Diskussion: Vergleich des heutigen
Okologischen Fulabdrucks mit dem der Ururururgrol3-
eltern vor 200 Jahren; heute Verschwendung von Res-
sourcen, aber auch damals schon mangelnde Nach-
haltigkeit (Holzverbrauch) mit Auswanderungswelle als
Folge in Deutschland (s.o.); Ein Jager und Sammler
verbrauchte etwa 3 kg an Ressourcen pro Tag (Nah-
rung, Kleidung, Jagdwaffen u.a.), ein jungsteinzeitli-

www.eingutertag.org

Arbeitsblatt Ein guter Tag
hat 100 Punkte
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cher Ackerbauer und Viehzichter etwa 11 kg/Tag und
ein Mensch in der heutigen mitteleuropaischen Kon-
sumgesellschaft 48 kg/Tag (aktueller Durchschnitts-
wert fur alle Erdenburger: 27 kg/Tag); Wir verbrauchen
somit mehr Ressourcen als der Durchschnittsmensch.

Ausblick: Mit den Gedanken von Niko Paech zur Post-
wachstumsokonomie werden Gedanken zum eigenen
Konsumverzicht und zu den Chancen eines ,sanften
Crash® in unserer Gesellschaft diskutiert. Welche Bei-
trage wirden die Diskussionsteilnehmer jeweils leisten
wollen? Ggf.: Ist die Lebensweise von Papst Franzis-
kus ein Vorbild fur uns? Ggf. Film Tomorrow

Youtube ,Niko Paech
Postwachstumsokonomie in
20 Minuten*

Zeitkapsel — eine Botschaft
durch die Zeit senden

Film Tomorrow

Ressourcen-Verbrauch (nach REAUSE, Multivision e.V.)

Alt- und Mittelsteinzeitlicher Sammler und Jager: 3 kg/Tag (Nahrung, Kleidung,

Jagdwaffen usw.)

Jungsteinzeitlicher Ackerbauer- und Viehziichter: 11 kg/Tag (neue Werkzeuge
und Waffen, Hauser, Scheunen, Nahrung, Kleidung usw.)

Mensch in der mitteleuropaischen Konsumgesellschaft: 48 kg/Tag (Mobilitat,

Wohnen, Technik, Konsum, Nahrung, Kleidung usw.)

Durchschnittsmensch auf der Erde: 27 kg/Tag
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Was meint Nachhaltigkeit?

V] ANUCTITTUTUTG KE
-

Wer Baume schneller fillt als diese nachwachsen kénnen,
der verwiustet die Welt.

Wer aus dem Saatkorn Brot backt, der sét den Hunger.

Wer Flusse begradigt und die Erde erwarmt,
der tberflutet das Land und gebart Katastrophen.

Wer vergisst, dass das Blut in den Adern
aller Menschen rot ist — gleich welcher Hautfarbe,
der bereitet die nachsten Kriege vor.

Wer heute sein Leben auf Pump auslebt,
der verschuldet sich an den nachfolgenden Generationen.

Wer alles haben will, und zwar sofort und grenzenlos,

der tragt dazu bei, dass immer mehr immer weniger haben;
dann kommt bald nicht mehr der Fisch auf den Tisch,
sondern nur noch die Grdten.

Wer alles schneller, héher und weiter haben will,
macht sich selbst zum Opfer des Beschleunigungswahns.

Wer die Stérche verjagt, der vertreibt auch die Kinder.

Wer aus diesen Einsichten keine Konsequenzen zieht,
sagt den Ast ab, auf dem er selbst sitzt — und auch

Nach Otto Hertz

Nachhaltigkeit: Kein Land (Mensch) der Erde soll auf Kos-
ten der Natur, anderer Lander (Menschen) und zukunftiger
Generationen leben und wirtschaften.
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Quakenbriick heute und vor 2000 Jahren

Blick vom Marktplatz Quakenbrick in die Haseaue mit dem Artland-
Gymnasium heute

Vom RUZ Osnabrﬁcer Nordland als Waldékosystem genutzter Auwald in der
Haseaue bei Malgarten
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Blick auf Quakenbrtck vor 200 Jahren

Blick auf Quakenbrtck vor 200 Jahren

Wer vor 200 Jahren aus ein paar Kilometern Abstand auf die Turme der
Quakenbricker Kirchen blickte, konnte sie unbehindert betrachten. Im
Vergleich zu heute gab es kaum Baume. Die intensive Nutzung der
Grenzlandereien zu den Nachbarbauernschaften, der sogenannten Mar-
ken, hatte den Waldanteil im Osnabrtcker Nordland auf 2 Prozent sinken
lassen. Heute haben wir einen Waldanteil von etwa 20 Prozent. Insbe-
sondere die Waldweide, der Holzeinschlag zur Brenn- und Bauholzge-
winnung sowie der Plaggenstich zur Diingung der Acker hatten den Nie-
dergang der Walder in unserer Region verursacht. Folge dieses
schlechten Zustandes waren die Markenteilungen im 19. Jahrhundert,
die die Privatisierung der bis dahin im Allgemeinbesitz befindlichen Fla-
chen bezweckten. Da nur die Hofbesitzer Eigentum aus den Marken er-
hielten und die Heuerlinge fortan keine Nutzungsrechte mehr hatten,
verschlechterte sich deren ohnehin schon schwierige Lage ein weiteres
Mal. Dies flhrte ab etwa 1830 zu einer enormen Auswanderungswelle
der Heuerleute aus unserer Region nach Amerika. In manchen Bauern-
schaften machten die Heuerlinge bis zu 80 Prozent der Bevdlkerung aus
und bis zu 40 Prozent der Menschen aus einigen Bauernschaften verlie-
Ren in dieser Zeit ihre Heimat.
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Folienvorlage
Historische Heidelandschaft im 18. Jahrhundert

Aus KEIENBURG und PUTER (2006):
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Von der NACHHALTIGKEIT, vom TEILEN und vom HEILEN

Folienvorlage

. 1835 und 1990
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Topografische Karte ca. 1990
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Folie (Sekundarstufen | und II)

Vollerbe und Halberbe - Wohlstand fur Jahrhunderte
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Vollerbe Meyer zu Bergfeld

In der Zeit um 800 n. Chr. entstanden viele der alten und bis heute histo-
risch nachweisbaren Bauernhoéfe unserer Region, die Vollerben. In
Lechterke gehoren vier der einige hundert Meter vor uns in Nahe der
Bundesstralie 68 liegenden Bauernhoéfe zu diesen am Hohen Esch be-
teiligten Altbauern. Etwa 1000 Meter sudlich der Lechterker Kernsied-
lung liegt an der B 68 ein weiterer alter Hof, der Vollerbe Meyer zu Berg-
feld, heute Brunswinkel. Die Bezeichnung Vollerbe geht auf die Tatsa-
che zurlck, dass ein Bauernhof friher die umfangreichsten (vollen) Nut-
zungsrechte in der Gemeinen Mark hatte. Die in der Folgezeit bis etwa
1200 n. Chr. entstandenen Hofe waren Halberben, d.h. es handelte sich
um Bauern, die im Vergleich zu den Vollerben geringere (halbe) Nut-
zungsrechte in den Marken besalien. Die Halberben bekamen vielfach
keine Rechte mehr an den gemeinschaftlich genutzten Eschbdden, son-
dern bewirtschafteten kleinere nur von ihrer Familie genutzte Acker.
Diese im Vergleich zu den Eschbdden etwas jungeren Ackerstlcke wer-
den oft als Horst, Kamp oder Hagen bezeichnet. Ab etwa 1200 entstan-
den dann Erb- und Markkotten sowie Heuerhauser.
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Folie (Sekundarstufen | und Il)

Markenkampfe - Die Schlacht des Bauern Hilge

Ackerwagen mit Plaggen - Festwagen 1100 Jahre Anten

Die gemeinschaftliche Nutzung der Marken fuhrte im Mittelalter zunehmend zu Aus-
einandersetzungen zwischen den Bauern der verschiedenen Gemeinden. Im Fol-
genden wird eine der vielen Streitigkeiten vorgestellt:

An einem nicht naher bezeichneten Tage im September 1788 kam es in der Qua-
kenbricker Wohld-Mark unweit der etwa 500 Meter siddstlich von hier gelegenen
Behrmanns Brucke zu einem folgenschweren Zwischenfall. Der Bauer Johann Hilge
aus Lechterke hatte zusammen mit seinem Bruder und einem Heuermann in der
Wohld-Mark Plaggen gestochen und war eben im Begriff, mit seinem Ackerwagen
nach Hause zu fahren, als ein kleiner Trupp Quakenbricker Einwohner auf die Lech-
terker zueilte. Angefuhrt von Wallmeister, Deich- und Uferaufseher Johann Georg
Burlage, der als erster die Plaggenmahd beobachtet hatte, eilte eine kleine Schar,
darunter die Pfortner Gerd Bruns und Johann Heinrich Vette zu dem Gefahrt. Bruns
legte die Hand auf die Zigel und sagte: "Ich pfdnde im Namen von Burgmannen
und Rat zu Quakenbriick!" Der Lechterker Bauer schien nicht geneigt, wenn auch
nur vorlaufig auf Pferd und Wagen zu verzichten, sprang vom Wagen, ergriff seine
Mistforke und ging in Verteidigungsposition, wahrend oben auf dem Wagen der Heu-
ermann das Plaggenreillmesser, die Seggede, schwang und der jingere Bruder des
Bauern in voller Fahrt nach Lechterke jagte um Hilfe zu holen. Was dann geschah,
fuhrte zu einem der vielen Markenprozesse jener Zeit, und liest sich in den Worten
des Anwalts von Bauer Hilge wie folgt:

"Kaum waren die Pferde nach vollgeladenem Wagen wieder vorgespannt und
im Begriff damit nach Hause zu fahren, als der vielleicht betrunckene als Un-
mensch sich bezeigte Heinrich Vette zu Quakenbriick sich erfrechte, zu besag-
tem Johann Wilhelm Hilgen sich zu néhern ... (und) mit einem Zuberbaume
ahnlichen Kniittel dergestalt auf den Kopf zu hauen, daB8 selbiger dadurch nicht
nur ein groBBes Loch in demselben erhalten, sondern auch entsetzlich daraus
geblutet habe, somit betdubt zur Erde gefallen. Nicht genug war es jenem Un-
menschen diese That zu begehen, sondern er erfrechte sich zugleich auch,
dem ohne Sinne ganz betaubt zu Boden gelegenen Hilgen, dessen Huth nicht
nur, sondern auch dessen Forke zu rauben, folgends darauf in voller Flucht
nach Quakenbriick zu rennen.”
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Sterbebuch Badbergen von 1781 (Auszug)

kranckheit den 25ten Jan. gestorben, begraben des Abends den 27ten ejusd:, alt 53
Jahr

Anmerkung ; In dieser Woche sind 29 Leichen, und am heutigen Tage, als den 27 Januar ; 11
begraben worden.

28-01 Helena Catharina Wesselmanns, am Termin den 26ten Jan. gestorben, begraben
Abends den 28 Januar, alt 1 Jahr weniger 8 Tage

78-01 Liicke Maria Arenhorst, vidua Schwiedhard Giesen, sestorben am hitzigen Fieber den

25ten Jan. alt 44 Jahr

28-01 Gerdt Osterhuss, an der herumgehenden kranckheit den 25ten Jan. gestorben, alt 38
Jahr 2 Monathe

76.01 Johann Eilers, am groshirenden Faulfieber den 26ten Jan. gestorben, alt 56 Jahr
weniger 1 Monath und 3 Wochen

29-01 Johann Wehage, an der herumgehenden Kranckheit den 25ten Jan. gestorben, alt 56
lahr 4 Monathe 4 Tage

29.01 Johann Bubert, genannt Ki. Kublmann, an den herumgehenden hitzigen Brustfieber den 261en lan.
pestorben, alt 54 Jahr 5 Menathe weniger 5 Tape

79.01  Anna Maria Meyers, an den Blattern den 2Gten Jan. gestorben, alt 9 Jahr 3 Monate & lage

79.01  Anna Mana Pahlmanns, 2n einer Brustseuche gen 27ten Jan, gestorben, alt @ Wochen 2 Tape

Ju.01  Christina Margaretha Winsels?, an den Blattern den 27ten lan pestorben, begraben den 29ten gjusd:
des Abends, ait 2 Jahr wenizer 2 Monate 2 Tage

30-01  Licke suderlagens, vidua Konigs, an der Sehwindsucht und vor hohem Alter, den 281en lan. pestorben,
alt 81 Jahr weniper 2 Tage

30-01  Gerdt Volckert, an der Brustkranckheit den 28ten Jan. pestorben, alt &4 lahr 2 Monathe

30-01  Hermann Berend Brinckmann, an der Brustseuche den 27ten Jan. gestorben, alt 2 lahr & Monathe
weniger 8§ Tage

30.01  Johann Hinrich Lyra, an der Brustseuche den 28ten Jan. gestorben, alt & Woc hen wemger 1 Tag

31-01 Jlohann Ottmann, aus dem Kirchspel Ankum, an der herumgehenden Brustiranckheit den 23ten Jan
gestorben, alt 77 Jahr 4 Monat und 14 Tage

31-01  Johann Wessel Thumann, an der Brustseuche den 28ten Jan. gestorben, 2lt S Monathe

Anmerkung © In dem verflossenen Monat Januar sind wie hier nachzuzeihlen, 102 Leichen beerdiget worden,
Gott gebe uns doch bald wieder gesunde Zeiten.

01-02  Ahrend Thumann, an der hitzigen Brustkranckheit den 30ten Jan. gestorben, alt 19 Jahr weniger 14
lage

01-02  Anna Catharina Konigs, uxor Gerd Ottmanns, aus dem Kirchspiel Ankum, an der Wassersucht den
29ten Jan. pestorben, alt 62 Jahr 2 Monate 3 Tage

01-02 Johann Hinnch Granloh, an der herumgehenden Kranckheit den 29ten lan, pestorben, alt 24 fahr 2
wonathe 10 Tage

03-02 lohann Sander, an der proshirenden hitzigen Brustkranckheit den 1ten Febr. gestorben, alt b5 Jahr 9
Monathe

03-02 Hermann Ahrend Middendorff, an der Schwindsucht den 1ten Febr. ges arben, ait 34 Jahr 9 Monathe

03-02  Maria Thumanns, uxor Hildebrands, an der groshirenden hitzigen grustkranckheit den 30ten Jan
gestorben, alt 60 Jahr weniger & Tage

03-D2 Hermann Grothe, an der herumgehenden hitzigen Brustkranckheit den 1ten Febr.

mnrbmelan ol 24 1abhe T Banatha

Von Dezember 1770 und bis Februar 1771 wurden auf dem Friedhof in Badber-
gen weit tiber 200 Tote begraben
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Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und Il)
Test: So groBR ist mein Okologischer FuBabdruck 1

In welcher Art von Wohnung lebst du? Wie groB ist die von dir beanspruchte Wohnfii che?
O ineinem freistehenden Haus 40 [GesamtgriBe durch Anzahl der Personen im Haushalt)
O in einem Reihen- oder Mehrfamilienhaus 20 O 1-20me 10
L0 in einem Wohnblock mit mehr als 4 Wohnungen 10 O 20-s0m: 20
O a0-60m: 30
Welche Heizenergie bezieht ihr in deinem Haushalt? O dbersom? 40
O strom 30
O o 20 Welche Art von Stromanbieter beliefert deinen Haus-
O Gas eder Fernwimme 15 halt?
O ein konventicneller Stromanbieter 15
Trennt ihr in eurem Haushalt den Abfall? O cin Anbicter von Griinem Strom" | ,Okostrom* =10
L1 alles (Plastik Kompost,Papier,Glas, Sondermiill) 0
] nur Glas und Papier werden vom Rest getrennt 20 Benutzt du Energiesparlampen und machst du das Licht
O nur Glas 30 aus, wenn du das Zimmer verldsst?
LI gar nicht 40 O  ich mache beides =10
O Ich mache eins von beiden 10
O Davon mache ich nichts 20
Wie viele Stunden t3glich benutzt du Unterhaltungs-,
Kommunikations- und Informationsmedien (zB. Fern-  Was machst du mit Elektrogeriiten nach ihrem
scher, Computer, Musikanlage) Gebrauch (z.B. Fernseher, Computer, Musikanlage)
O  insgesamt 18 - 24 Std am Tag 70 O Ich schalte das Gerit ganz ab 0
O  insgesamt 12 - 18 Std 55 O ich schalte es auf Stand-by* 20
O  insgesamt 6- 12 51 40 O ich lass es laufen, denn ich kiinnte
O  insgesamt 3 - 6 Std 25 5 ja bald wieder brauchen, 35
O  insgesamt 1 - 3 Std 10
O gar nicht 0 Wie warm ist es in deinem Zimmer im Winter?
O  unter 18°C {Ich muss einen dicken Pulli tragen) O
Wie oft l3uft in deinem Haushalt fiir deine Wische L 18- 20°C (normaler Pulli ist angesagt) 15
die Waschmaschine [eine volle Waschmaschine fasst O 20° - 22°C (Auch ohne Pulli friere ich nicht] 30
ca. 5 kg Wische)? O  dber 22°C (Ieh kann wie im Sommer ein T-shirt
O taglich 30 tragen) 40
O  mehrmals dic Woche 25
O  ein mal dic Woche 20 Wie lange stehst du pro Woche unter der Dusche
O 1-3 mal im Monat 15 (1Mal baden entspricht 30 min. duschen)?
O seitener 5 O iiber2Std 30
O 1-25u 25
Kreuze an, wenn du welche dieser Dinge zur O 30 min-15td 70
Abfallvermeidung tust: O unter 30 min 15
L ich nehme zum Einkaufen einen Korb | eine Stofftasche O fast nie 5
mit, anstatt dort eine Thte zu kaufen. -2

O Ich packe Lunchpakete in Behiter | Papicr, anstatt in
Alufolie [ Plastik. Ich nehme Getrinke in der Thermoskanne |
in einer Fasche mit, anstatt mir verpackte i
Getrinke zu kaufen. ) OFA- ZWISCHENERGEBNIS: (1)
O Ich repariere alte Dinge oder versuche sie fiir andere
Zwecke weiter zu verwenden bzw. zu verschenken
| verkaufen, -2
O Wenn ich die Wahl habe, entscheide ich mich fiir
cin Produks, das nicht in Kunststofffolic eingepackt

isL =2
O ich gehe sparsam mit Papier um, indem ich beide
Sejten beschreibe | bedrucke -5

Quelle BUND-Jugend
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Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und Il)

Test: So groB ist mein Okologischer FuBabdruck 2

Wie oft isst du Fleisch und Wurstprodukte?

O  mehrmals am Tag 10
O 1 malamTag g
O  jeden zweiten Tag 7
O 1 -3 mal pro Woche 4
O  seltener 2
O nie 1]

Welche der folgenden Getréinke trinkst du am hiufig
sten? (ankreuzen)

Leitungswasser

Mineralwasser

Saft aus der Region (z.B. Apfelsaft)

Exotischen Saft (2.8, Orangensaft]

Tee

Kaffes

Soft Drinks 1

Oooooogao
N oo W k-

Woher kommen die Lebensmittel, die du kaufst,
iiberwiegend?

O aus meiner Region { Umkreis ven ca. 200 km) O

O aus mittlerer Entfernung [Umkreis von 800 km,

Welche Art von Papier benutzt du iberwiegend? O in Dosen 10
O weiBles Papierfich achte nicht drauf 20 O  im Tetrapack L
O Recyclingpapier oder Umweltschutzpapier 0 O in Einwegflaschen 4
_____ e e i S O  in Mehrwegflaschen 2
Wie oft kaufst du durchschnittlich ein neues Kleidungs
stiick?
O 1 mal die Woche oder Gfter 40
O  1- 3 mal pro Monat 30 2. Zwischenergebnis:
O  alie 1 -3 Monate 10
O seltener 0
Von den gekauften Kleidungsstiicken sind
O 3% oder mehr - 25
O ca. die Halfte -10
O caw -5
1 gar keine 10
Second - Hand Artikel,
Quelle BUND-Jugend
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ca. Deutschlandgréife) 5
O  ausEuropa 10
O von anderen Kontinenten 15
Wo isst du am héufigsten?
O  ich koche Gberwiegend zu Hause oder

esse bei Freunden, 2
O lehesse liberwiegend in der Kantine

{ Mensa. 4
O  lch esse iiberwiegend im Fast-

Food Restaurant bzw. am | mbissstand, 8

Kise,

Wie oft isst du tierische Produkte [ Milch, Eier,
Butter etc)?

mehemals am tag 1

1 mal am Tag

jeden zweiten Tag

1 -3 mal pro Wache

seltener

ogooooo
oOwwma oo

me

© Rolf Wellinghorst

Kaufst du Lebensmittel aus biolagischem Anbau?

O  ausschiieBlich -5
O 2w 2
O  zur Halfte 4
O ww 7
O qar nich 10

Kaufst du deine Lebensmittel frisch oder tiefgefraren
[ in Konserven?

O  Ich kaufe nur frisch 0
O  Ich kaufe mehr frisch als tiefgefroren |

in Konserven. 5
[0 Ich kaufe beides zu gleichen Teilen. 10
O  lch kaufe mehr tiefgefroren fin Konserven

als frisch. 15

Wie oft isst du Fisch?

O mehrmals am Tag 10
O 1 malamTag 8
O jeden zweiten Tag 7
O 1-3mal pro Woche [+
O seitener 4
O nie 0

In welcher Form kaufst du Gberwiegend Getranke?
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Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und Il)

© Rolf Wellinghorst

Test: So groB ist mein Okologischer FuBabdruck 3

Wie viel Geld gibst du fiir Konsumgiiter aus
(= alles auBer Geld fiir Wohnung, Essen, Kleidung)

O  (iber 200 Euro im Monat B0
O 100- 200 Euro im Monat B0
O  50- 100 Euro im Monat 30
0O  25- 50 Furo im Monat 15
O unter 25Eure im Monat 0

Wie viel Zeit verbringst du pro Woche in tffentlichen
Verkehrsmitteln(Bus, Bahn, U-, S-, StraBenbahn)?
(2.B. 5 Tage mit 1 Std Arbeitsweq (= 2 Std hin und

zurlick) (10 Std) + STage mit % Std Fahrt zu Geschif-
ten | Freunden [ Freizeiteinrichtungen (2 % Std) +
ein Wochenendausflug mit insgesamt 3 Std Fahrt)

O iiber 15 50d 30
O 10-155 25
O 7-105u 20
O 4-75u 15
O 1-35u 10
O unter 1 5td 5
O  ich benutze nie die Gffentlichen Verkehrsmittel O

Wie viele Stunden bist du in den letzten drei
Jahren geflogen?

O iibers0 St 80
O 20-s05u 70
O w-2054d &0
O s5-105u 50
O 3-55u 40
O 1-350 30
O Ich bin gar nicht geflogen. o

Wie oft pro Jahr unternimmst du eine lingere
Reise mit Gber 3 Ubernachtungen?

~ O  aber 10 mal 40
O s5-10mal 30
O 3-5mal 20
O 1-3mal 10
O  ichverreise nicht. 0

Wo iibernachtest du bei diesen Reisen iiberwiegend?
O  im Hotel 30
O  in einer andern kommerziellen Unterkunft 15
(z.B. Jugendherberge, Zeltplatz)
O  bei Freunden [ Verwandten 0

Wie stark benutzt du Kosmetikartikel?
O  ich benutze jeden Tag Schminksachen, Parfum

ader Haarspray und Haargel. 25
O AuBler Deo und Kirperiotion benutze ich selten
zusitziiche Kosmetikartikel 10

1 Ich brauche nichts auller Wasser und Seife. 0

Quelle BUND-Jugend
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Wie viele km fahrst du in der Woche dur:hsthnitt‘i'irch
mit dem Auto _{meahren zihlt auch, aber Reisen mit
mehr als 3 Ubernachtungen sind ausgenommen)?

O  iber 500 km 60
O 2s0- 500 km 55
O 100 - 250 km 50
O s0-100km 45
O #5-s50km 40
O 10-25km 30
O  unter 10 km 15
O  ich fahre nie mit dem Auto. 0

Wie viele Personen sitzen meistens im Auto, wenn du
(mit-)f3hrst?

O  Ich fahre alleine. 30
O  Ich fahre mit einer Person zusammen. 15
O Das Auto st voll. 5

Wie viele km fdhrst du pro Woche mit dem Motorrad /

Moped?

O iber 100 km 40
O 50 - 100 km 35
O 25-50km 30
O 10-25km 15
O unter 10 km 10
O  lch fahre nie Motorrad ader Moped, 0

1.Zwischenergebnis 2 Zwischenergebnis 3 Zwischenergebnis

Deine persinliche OFA-Punktzahl:

Jetzt schau auf die Riickseite, um herauszufinden, wie
groB dein persénlicher OFA ist und ob die >Erde groB
genug fiir deine SchuhgriBe ist.

Viel Spall dabei wiinscht die Latsch!-Berechnungs-
gruppe der BUNDjugend,

Artland-Gymnasium Quakenbriick (2018)
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Lehrerblatt (Sekundarstufen | und Il)
Test: So groB ist mein Okologischer FuBabdruck

0 - 200 Punkte Weniger als eine Erde
. Herzlichen Gliickwunsch! Dein Lebensstil ist nachhaltig. Hatten alle Bewohner der
Erde denselben Gkologischen FuBabdruck wie du, wiirde unser Planct geniigen , um den
Resourccen- und Energieverbrauch der heutigen Weltbvilkerung zu decken.

200 - 400 Punkt“ 1 - 2 Erden
Nicht schlecht! Du liegst unter dem deutschen Durchschnitt von 4,8 ha pro Jahr. Aber

zur Deckung deines Lebensstils bendtigst Du immernoch mehr Ressourcen als die Erde fiir alle
Menschen zur Verfiigung stellen kann,d.h. mehr als 1,9 ha im Jahr

400 - 600 Punkte 2 - 3 Erden
Wenn alle so leben wiirden wie du, briuchten wir bereits mehr als 2 mal die Fliche unserer Erde.
Du liegst damit im Bereich des deutschen Durchschnitts, aber weit entfernt von einem nachhaltigen
Lebensstil.

mehr als 600 Punkte mehr als 4 Erden
Hatten alle Erdenbewohner denselben Lebensstil wie du, wire die Erde vermutlich schon
kallabiert, Mur weil es Entwicklungslinder” gibt, die im Moment noch nicht so viele Ressourcen
verbrauchen und Menschen, die bewusst auf einen niedrigen Ressoucen- und Energicgebrauch
achten, hast du das Gliick, auf dieser Erde im scheinbaren Uberfluss zu leben,

Was ist der Okologische FuBabdruck ?

Der Gkologische FuBabdruck gibt an, wie groB dein persénlicher Ressourcen- und Energiegebrauch ist.
Dieser Verbrauch wird in Landfliche umgerechnet. SchlieBlich wird fiir die Gewinnung, Verarbeitung und
F=tsorgung aller Resgnufccn Land bendtigt, und bei Transport und Personenverkehr sowie fiir Strom
und Heizung wird CO2 aushestoBen, fiir das man je nach Energietriger cine bestimmte Fliche an Wald
pflanzen miisste, damit das klimaschidliche Treibhausgas absorbiert werden kann. Z3hlt man alle
Acker-, Weide-, Siedlungs-, Wald- und Meeresfliche zusammen, die du durch dein Verhalten beim
Waohnen, mit Verkehr, Ernihrung und Konsum im Jahr in Anspruch nimmst, erh3lt man deinen Okologi-
schen FuBabdruck. Im deutschen Durchschnitt betrigt er 4,8 ha. Teilt man die produktive Erdfliche
allerdings durch die iiber 8 mrd Menschen, die heute auf der Erde leben, wird deutlich, dass bei
gerechter Verteilung jedem Erdbewohner nur 1,9 ha pro Jahr zustehen wiirde. Wiirden alle so leben wie

wir, briuchten wir aber von der Fliche her iiber zwei Erden.
Rothenburgstr.16

Der GFA-Rechner ermittelt nicht nur deinen FuBabdruck, sondern gibt
12165 Berlin

auch Anregungen, wie du deinen FuBabdruck verkleinern kannst.
(030/79706610)
mail: latsch@bundjugend.de GE

Weitere Infos zur OFA-Berechnung bei:
Latsch!-Projektbiiro

Quelle BUND-Jugend

RUZ Osnabriicker Nordland Seite 39 Artland-Gymnasium Quakenbriick (2018)



© Rolf Wellinghorst
hlter Lander 2010

ausgewa

Okologischer FuBabdruck
¥ Okologischer Fuliabdruck (gha pro Person)
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Folie (Sekundarstufen | und II)

Okologischer FuBabdruck
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Von der NACHHALTIGKEIT, vom TEILEN und vom HEILEN

Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und Il)
Ein guter Tag hat 100 Punkte (1)

Ein guter Tag
hat 100 Punkte.

Weleher CO,~Ausstal 4t vertréghich fr
alle Menschen der Weit?

. dig jeder
e srine Hondlungen

u halten. \Wer rechmen dies
leder Mansch hat jeder
inkte qur Verflgung

Welchen C0,-Ausstol bewirkt unsere
Lebensuelsa?

Linsere Erndhrung, unser Konsum, unser
Waohmen, Heizen, Stromuerbrawch und unsere
Mobilitét erzeugen direkt und Uigma
Drerzeit leben war in Mittele iber

dem vertriglichen Hehen
100 Punkten brawchen wir irm Schritt
550 Punkte pro Tag

Welche Lebensweise tut uns gut?

Wi leben Uber unsere Verhiditnisse - nicht
nur beem CO,; Ausstofl, Mehr konsumieren
mocht uns nicht ghilcklicher. Schneller und
welter unterwegs T S&in, senkt unsere Lebens
qualitat, rmacht krank und ensam

Ein guter Tog ist ein Tog, an dem wir
Mafl halten

re Welt und unser Elima

Priifen Sie, wie
viele Punkte Sie
im Alltag
verbrauchen!

Ex gibt Tage, die sind riemlich dhnlich:
L hen, waschen, Frifh

schlafen

Fost jede Tatighsit kst mit CO,-Ausstal verbunder
D% Heizung der Wohnung, der

iie Stunden vor dem Computer

Sig haben die Wahl: Je weniger Punkte ein
Produkt hat, desta besser. Je weniger Liber
es Sie bansumieren, des

Linter s gingutertag org sind Produkte mit
der entsprechenden Punktezohi gufgelistet
[hese Liste wird loutend ergingt

Aus Kairos gGmbH Bregenz — www.kairos.or.at
Vgl. auch www.eingutertag.org
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die Fahrt ins Blira, dos Schnitzet zum Mittag

© Rolf Wellinghorst

1 Tasse Kaffes PN

500y Traubén, Sudalrika

+

ey

1 Tomate, Fredand
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Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und Il)
Ein guter Tag hat 100 Punkte (2)

o N9 ¢P @j" "

S0krm Bahn fahren S0km Auto fahren S0km Fahrrad fahren 500q Trauben, Sidafrika 500g fphel 500g Bananen

%%QESC°§° 0

200y Trischer Fisch Thunfisch L Leitungiuasser 1L Minerolwasser iy Tossen Kaffeg & Tassen Tee

o [» 3 03

Cola, 330mi-Flasche PET 1 Liter Apfeisaft 200g Tamaten, Gewdchshaus 1 Rolle WC-Papier

1 Rolle WC-Pagher recyclit

SO0

1h fermsehen 1 Zeitung 1 T-5hirt 1 T-Shirt 10 Eigr 10 Eier
wite Ko N
50i0q Brot 1009 Kiise 1 Poor Fip-Flops 1 Paar Lederschuhe 1L Milch 1L Milch
@ @ @ _59 Ein guter Tag hﬂt@Punkt
i}

elt e

1 Cheeseburger 200g Schuwesnefleisch 200g GefligelNelsch 1 Tiofel Milchschokolade Glecagmaicht 2u halen ww,zingetarta;

Aus Kairos gGmbH Bregenz — www.kairos.or.at

Vgl. auch www.eingutertag.org
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Lehrerblatt (Sekundarstufen | und Il) - Losungshinweise
Nachhaltigkeit

Der Einstieg in das Thema kann z.B. Uber das Vorwissen der Schuler im Kontext von
die emotionale Ebene ansprechenden Bildern erfolgen. Der Begriff ,Nachhaltigkeit®
wird dabei eingefihrt und Beispiele nachhaltiger Lebensweise werden von den Peers
gesammelt. Durch historische Bezuge wie die Waldarmut vor 200 Jahren als Folge
jahrhundertelanger Ubernutzung dieses wichtigsten Rohstoffes des Menschen bis
vor etwa 150 Jahren (die Stein-, Bronze- und Eisenzeit kdnnte man auch als Wald-
zeit bezeichnen) wird thematisiert. Die Peers erkennen meist selbststandig, dass
fehlendes Holz zu grofer Armut in der Bevdlkerung fihren musste und fuhrte (Hei-
zen, Kochen, Hauser und Werkzeuge herstellen uvm. waren weitgehend an die Ver-
fugbarkeit von Holz gekoppelt). Im nachsten Schritt werden als Folgen von Armut die
hohe Sterblichkeit der Menschen durch Hunger, Infektionskrankheiten usw. erarbeitet
und als weitere Konsequenz der Entschluss mancher Menschen, ihre Heimat unter
solchen Bedingungen zu verlassen. Im 19. Jahrhundert verliel3en etwa ein Drittel der
Menschen daher auch Quakenbriick und das Artland in Richtung Nordamerika und
erhofften sich dort ein besseres Leben. Manche Schuler wissen von aktuellen Kon-
takten ihrer Familien zu diesen entfernten Verwandten in Amerika zu berichten und
sehen in diesem Zusammenhang vielleicht auch Ahnlichkeiten zu aktuellen Fliicht-
lingsbewegungen und ihren Ursachen. Aullerdem erkennen einige Peers auch die
Risiken unserer aktuellen Ressourcenverschwendung bei elementar wichtigen Roh-
stoffen wie Erddl, Erdgas, Kohle oder vielen Metallen.

Im nachsten Schritt wird daher der eigene Umgang mit Ressourcen in den Blick ge-
nommen und der 6kologische Fuliabdruck als Maf} dieser Verschwendung einge-
fuhrt. Jeder Peer kann jetzt seinen eigenen 6kologischen Fuldabdruck ermitteln und
anschlieRend uber persdnliche Mdglichkeiten der Reduzierung seines 6kologischen
FuRabdrucks nachdenken. Die Ergebnisse werden abschlieliend gesammelt und ggf.
durch weitere Ideen, z.B. mittels geeigneten Filmmaterials erganzt.

Eine sinnvolle Luftungstechnik im Klassenzimmer dient der Gesundheit und ist
auBerdem ein Beitrag zur Nachhaltigkeit
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Der Crash: Von der frohlichen Silvesterparty zum BLACK OUT
(Doppelstunde)

Stundenziel: Strom spielte noch vor wenigen Generationen keine Rolle im Leben
des Menschen. Heute kdnnte ein langerer weltweiter Stromausfall die Menschheit in
die Katastrophe fuhren. In einer Zeit, in der ein BLACK OUT von Experten als mogli-
ches Szenario diskutiert wird (PETERMANN et al. 2010), sollen Schiiler sich gedank-
lich mit den Folgen eines langerfristigen Stromausfalls befassen. Dabei erfahren sie,
dass es elektrischen Strom im Leben eines Menschen erst seit wenigen Generatio-
nen gibt und sie machen sich bewusst, wie die Menschen in den Jahrtausenden vor
der Verstromung der Erde lebten und Uberlebten. Die Unterrichtsstunde ist mit der
gebotenen Sensibilitat durchzufiihren und darf nicht dazu flhren, dass Kinder nach
dem Beitrag mit Angstgefiihlen zurtickbleiben.

Das Leben als riesige Party!?

Zusammengezahlt wird immer erst am Schluss.
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Arbeitsschritte

Material

Einstieg: ,Kurzschluss im Umspannwerk Stockelsdorf*
oder ,Strom-Blackout in Lubeck® (www.ndr.de) oder
Ausschnitte aus den Sendungen Planet Wissen oder
Odysso zum Thema Blackout (Google Suche)

UG: Was konnten wir in einer solchen Situation
tun?

Alternativ bei ausreichender Zeit:

31. Dezember 2021: Eine frohliche Silvesterparty (ggf.
auch auch anderes Datum mit Karnevalsfeier, Geburts-
tagsfeier usw.) wird im abgedunkelten Klassenraum
inszeniert. Es gibt beispielsweise alkoholfreien Sekt
und Geback, Partymusik, deklariert als Rundfunksen-
dung, spielt (Audiodatei vom Laptop Uber Verstarker),
eine Lichtorgel beleuchtet den Raum, Lichterketten
hangen an der Wand (z.T. mit einer Batterie betrie-
ben), man unterhalt sich, simuliert eine frohliche Stim-
mung, brennt ein Tischfeuerwerk oder eine Riesen-
wunderkerze ab usw. (Bei der Gestaltung kann man
der Kreativitat der Teilnehmer freien Lauf lassen, darf
aber die Sicherheit nicht aus den Augen verlieren).
Plotzlich ggf. ein Knall und der Strom ist weg (z.B. Leh-
rer betatigt Notausschalter; Lichtorgel, Verstarker, ein-
zelne Lichterketten usw. hangen an Mehrfachsteckdo-
se und sind aus; Der Laptop bleibt im Akkubetrieb ein-
satzbereit und die Partymusik der vermeintlichen Radi-
osendung lauft leise weiter (Solarradio steht als At-
trappe neben dem Laptop). Mit dem Ausbrennen der
Wunderkerze werden wenige Teelichter entziindet und
auf den Tischen verteilt. Nach kurzer Zeit gibt es eine
Sondermeldung im ,Radio®: ,Stromnetze sind weltweit
zusammengebrochen. Eine Wiederinbetriebnahme
erscheint nach ersten Informationen in den nachsten
Wochen unmaglich. Bewahren Sie bitte Ruhe und
kimmern Sie sich um hilflose Personen. Wir Informie-
ren Sie zeitnah Uber neue Entwicklungen.”

Jetzt wird die Szene unterbrochen und als Fake-News
eingeordnet.

Filmausschnitt oder Zei-
tungsmeldung uber einen
Blackout, z.B. ,Kurzschluss
im Umspannwerk Stockels-
dorf* oder ,Strom-Blackout
in Lubeck® (www.ndr.de),
oder ,Planet Wissen Black-
out® 0.00 — 1.20 Min., 10.05
—11.30 Min., 28.00 — 32.30
Min. oder ,,Odysso Blackout®
0.00 — 2.00 Min.

Beim Alternativeinstieg z.B.
Alkoholfreier Sekt, Sektgla-
ser (Kunststoff), Platzchen,
Partymusik (vom Smart-
phone oder Laptop mit Ak-
ku Uber Verstarker und ggf.
mit Beamerbild), Tischfeu-
erwerk, Riesenwunderker-
ze, Filmdoéschen fur Benzi-
nexplosion oder ahnlicher
Knalleffekt, Lichterkette,
Streichhdlzer, Teelichter
Datei ,Radiodurchsage mit
Partymusik®,

Arbeitsauftrag: Was habe ich im vergangenen Monat
an drei ausgewahlten Tagen getan / erlebt (Gedacht-
nisprotokoll). Was werde ich in den ersten vier Wochen
des Jahres 2022, also nach dem Blackout, erleben
und wie werde ich in meinem ganz personlichen Um-
feld damit umgehen.

Arbeitsblatt

Erarbeitung: Gesprach uber die Veranderungen unse-

,Planet Wissen Blackout*
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res Lebens nach dem BLACK OUT; anschlielRend 3.55 — 6.00 Min.; Fachliche
Filmausschnitt ,Blackout — pl6tzlich ohne Strom* (Pla- | Einschatzungen nach PE-
net Wissen vom 18.5.2018, 3.55 — 6.00 Min.; TERMANN et al. 2010

www.ardmediathek.de). Aufgabe: Beschreibe die Fol-

gen eines Blackout Infoblatt ,Folgen eines

Blackout”

Erarbeitung: Elektrischer Strom steht den meisten
Menschen in Deutschland erst seit 100 Jahren zur Ver-
fugung. Wie sah das Leben der Menschen ohne Strom
aus? Ggf. Befragung alter Menschen (Verwandte u.A.),
wie das Leben ohne Strom aussah.

Weiterfihrung: Aufgaben zum Film ,Blackout — pl6tz- .Planet Wissen Blackout®
lich ohne Strom* (Planet Wissen vom 18.5.2018; 0.00 — 60.00 Min.; DVD 144
www.ardmediathek.de) in arbeitsteiliger Gruppenarbeit; | | copiatt Blackout®

Beschreibe a) Ursachen, b) Folgen des Blackout und
c¢) sinnvolle Verhaltensweisen beim Blackout

Hausaufgabe: Recherchiere im Internet zur Frage:
Was ist ein Prepper?

Leben ohne Strom: Normalitat flir Homo sapiens iiber hunderttausende von
Jahren. Nur wenige Generationen des Menschen lebten bisher mit Strom und
haben sich derart abhdangig vom Strom gemacht, dass bereits ein weltweiter
Stromausfall von wenigen Wochen die Menschheit in die Katastrophe fihren
kénnte.

RUZ Osnabriicker Nordland Seite 46 Artland-Gymnasium Quakenbriick (2018)




Von der NACHHALTIGKEIT, vom TEILEN und vom HEILEN © Rolf Wellinghorst

Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und I1)
Das Leben vor und nach dem Crash
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Minimal- und Maximaltemperaturen von Januar bis Marz 2022

Wochentag
(Datum Vergangener Monat z.B. Januar 2022
einfigen)

Aufgabe

Erstelle eine Tabelle nach vorstehendem Muster. Notiere aus dem Gedachtnis her-
aus moglichst genau, was du an drei Tagen des vergangenen Monats, an die du dich
besonders gut erinnerst, gemacht hast. Notiere in der Spalte rechts daneben mdg-
lichst genau, was du an jedem dieser Tage des entsprechenden Monats im Jahr
2022 machen und erleben kénntest. Berlicksichtige bei deinen Uberlegungen die
angegebenen Temperaturbedingungen und dass es keinen Strom gibt sowie die Tat-
sache, dass am zweiten der ausgewalten Tage (z.B. im Januar 2022) ein Familien-
mitglied an einer Lungenentzindung erkrankt.
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Informationsblatt (Sekundarstufen | und Il)
Folgen eines Blackout.

Die ersten Minuten nach dem Blackout

Unmittelbar nach dem Eintreten des Blackouts in Deutschland kommt es zum Ausfall aller Kommuni-
kationsnetze. Weder Internet noch Fernsehen funktionieren; und auch wenn Handys noch fiir einige
Stunden Akku haben, besitzen sie dennoch keinen Netzempfang. Als einzige Informationsquelle bleibt
vorerst nur das batteriebetriebene Radio. Durch den Ausfall aller Ampeln und Beleuchtungen kommt
es auf den StralRen auRerdem unmittelbar zu vielen Autounfallen und Verletzten. Der Blackout verur-
sacht schon nach wenigen Minuten die ersten Todesopfer. Am Bankautomaten lasst sich kein Geld
mehr abheben und die Zahlung per EC-Karte ist nicht mehr moglich. In den Krankenhausern springen
die Notstromaggregate an, um den Betrieb lebensnotwendiger Maschinen zu gewahrleisten. Mit jeder
weiteren Stunde fiihrt das allgemeine Chaos in den meisten Bereichen zu Personalmangel. Durch den
Ausfall der Ampeln kommt es zu vielen Verkehrsunfallen

Ein Tag nach dem Blackout

Nach 24 Stunden wachst die Verunsicherung in der Bevolkerung. Polizei und Feuerwehr versuchen
an moglichst vielen Orten Patrouille zu fahren, um die Menschen zu informieren und — wenn maglich —
die groRten Notfalle per Analogfunk an die Zentrale weitergeben zu kénnen. Mit dem restlichen Bar-
geld werden Supermarkte leergekauft. Gleichzeitig geben die letzten Akkus von Laptops und Handys
ihren Geist auf. Wahrend in der Industrie viele Anlagen nicht mehr gesaubert oder gekihlt und des-
halb beschadigt werden, sterben in den deutschen Mastbetrieben Hunderte Millionen Kiihe, Schweine
und Huhner, weil sie nicht mehr versorgt werden kénnen.

Zwei Tage nach dem Blackout

Schon nach 48 Stunden ohne Strom wird die Lage kritisch. Es beginnen ernsthafte hygienische Prob-
leme in Krankenhausern, Altenheimen und auf den Straf3en, da die Mull- und Wasserentsorgung nicht
mehr gewahrleistet ist — es besteht Seuchengefahr. Die Feuerwehr versucht noch so gut wie moglich
die Kanalisation zu spulen. Das Abwasser der Klaranlagen kann nur noch in Flisse abgeleitet werden.
In den Krankenhdusern werden zudem die Medikamente knapp und die Notstromaggregate haben
keinen Diesel mehr, um weiteren Strom zu erzeugen. Die Zahl der Todesopfer steigt.

Drei Tage nach dem Blackout

Nach spatestens drei Tagen gehen vielen Menschen die Lebensmittelreserven aus und durch die nur
wenigen verlasslichen Informationen steigt die Ungewissheit in der Bevolkerung weiter. Aus Verzweif-
lung schlieRen sich die ersten kleineren Gruppen zusammen, um auf Beutezug nach Nahrung und
Wertsachen zu gehen. Die Anzahl an Uberféllen und Einbriichen steigt, auch begiinstigt dadurch,
dass viele Kriminelle aus den elektronisch gesicherten Gefangnissen entkommen.Die Anzahl an Ein-
briichen und Uberféllen steigt nach einem Stromausfall

Eine Woche nach dem Blackout

Eine Woche nach dem Blackout brechen auch die letzten Notstromversorgungen in den Rechenzen-
tren zusammen. Da die Reaktoren nicht mehr ausreichend gekuhlt werden kénnen, drohen in den
acht verbleibenden Atomkraftwerken Deutschlands nun die Kernschmelze und damit der Super-GAU.

Autor: Jens-Steffen Scherer; Planet Wissen
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Informationsblatt (Sekundarstufen | und Il)

Blackout! (1)

Blackout!

venn nichts menroeht?

Blackout — Was kann ICH tun?

Ein Blackout — ein plétzlicher, Uberregionaler und lnger andauernder Strom- und Infrastrukturausfall - ist kein gewdhn-
licher Stromausfall, den schon viele von uns erlebt haben. Bei diesem Szenario ist ein zeitgleicher Ausfall der Stromwer -
sorgung in weiten Tellen Europas zu erwarten. Dieser passiert innerhalb weniger Sekunden und ohne jegliche Vorwar-
nung. Die vollstandige Wiederherstellung der Stromversorgung kann viele Stunden, wenn nicht sogar Tage dauern. Aber
nicht nur das. Mit diesem Stromausfall fallen zeitnah so gut wie alle anderen lebenswichtigen und stromabhdngigen In-
frastrukturen (Transport, Kommunikation, Versorgung, Wasser, etc.) aus bzw. stehen nur mehr mit einer eingeschriankten
Funktionalitdt zur Verfligung (z. B. Gesundheitsversorgung). Ein derart weitreichendes Ereignis kiinnen wir uns kaum
vorstellen, da wir so etwas noch nicht erlebt haben, aber: Wiren Sie und lhre Feuerwehr auf ein solches Ereignis vorbe-

reitet?

Die europdische Stromversorgung zihlt zu den verldsslichs-
ten der Welt. Dennoch steigt seit Jahren, von der Offentlich-
keit weitgehend unbeachtet, die Wahrscheinlichkeit fir ein
derartiges Ereignis. Dafiir gibt es verschiedene Grinde. Ein
Blackout wird selten durch ein Einzelereignis ausgeldst.
Meist kommt es zu einer Verkettung von an und fir sich be-
herrschbaren Einzelereignissen. Zusatzlich haben in den ver-
gangenen Jahren Extremwetterereignisse zugenommen und
zum Teil zu betrichtlichen regionalen Strom- und Infrastruk-
turausfillen gefihrt. Daher macht es Sinn, sich mit diesem
Szenario auseinanderzusetzen.

Auswirkungen

Wenn kein Licht, kein Handy, kein Internet, keine |Gas-,
Fernwirme-, Ol-, Zentral-)Heizung, kein Bankomat, keine
Tankstelle, keine Ampeln, keine Kassa und auch keine
(Straften)Bahnen mehr funktioniert. Wenn Aufzige einfach
steckenbleiben, oder sogar das Wasser aufhért zu rinnen
und damit auch keine Toilettenspllungen mehr funktionie-
ren. Wenn die Menschen nicht mehr kochen kiéinnen, dann
ist etwas eingetreten, was viele von uns flir unmdglich hal-
ten: Unser tigliches Leben ist wéllig von der Stromversor-
gung abhangig, ohne das uns das Bewusst ist. Besonders
hoch ist diese Abhdngigkeit in dicht verbauten Gebisten,
Und nicht nur das, auch die organisierte Hilfe ist nur mehr
schwer erreichbar bzw. nur mehr eingeschrankt handlungs-
fihig. Spitaler haben zwar eine Notstromversorgung, aber
nicht flr alle Bereiche, und viele externe Abhdngigkeiten
{Wasser, Versorgung, Medizinbedarf, MUll, etc.). Ganz abge-
sehen von der erforderlichen Personalabldse. So &hnlich
sight es auch in vielen anderen Bereichen aus. Wir rechnen
ginfach nicht mit dem Ausfall unserer gewohnten Versor-
gungsinfrastrukturen, daher fehlt haufig ein Plan B.

Auch wenn nach Stunden die Stromversorgung wieder funk-
tionieren sollte, wird es noch erheblich langer dauern, bis
sich wieder sine MNormalitdt einstellt. Besonders unsere
hoch synchronisierten Versorgungsablaufe und damit die
Versorgung der Bevolkerung werden darunter leiden, Die
Sicherstellung des gewohnten Umfangs bei der Lebens-
mittelversorgung wird wahrscheinlich Tage wenn nicht Wo-
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chen erfordern. Auch in anderen lebenswichtigen Infra-
strukturbergichen und in der Wirtschaft sind enorme Her-
ausforderungen zu erwarten, da uns flr ein solches Ereignis
hadufig die Rickfallebenan fehlen,

Die organisierte Hilfe/Einsatzorganisationen

Die Einsatzorganisationen sind unermidlich tagtaglich im
Einsatz, um der Bevolkerung ein moglichst sorgenfreies Le-
ben zu ermoglichen. Die Zeitspanne vom Eintritt eines
Motfalls bis zum Eintreffen der organisierten, professionellen
Hilfe ist im internationalen Vergleich spitze.

Auch bei gréBeren Schadenslagen kann man sich auf unsere
Motfall- und Krisenstrukturen sowie auf die Einsatzorgani-
sationen verlassen. Dennoch kann es Ereignisse geben, wo
diese gewohnte sehr hohe Versorgungssicherheit nicht auf-
rechterhalten werden kann. Etwa bei einem Blackout, wo
die Maglichkeiten der organisierten Hilfe durch den Um-
fang der Betroffenheit einfach iberfordert werden. Zum
anderen sind auch die Einsatzorganisationen und ihre Fa-
milien selbst von einem solchen Ereignis betroffen. Eine
Hilfe von ,auBerhalb” ist nicht baw. nur sehr eingeschrankt
zu erwarten. Daher ist es unverzichtbar, dass sich jeder Ein-
zelne van uns auch dariber Gedanken macht und entspre-
chende persdnliche Vorkehrungen trifft. Nur durch die Er-
héhung der eigenen Selbstwirksamkeit kann auch ein Blac-
kout sinnvoll bewsltigt werden.

Durch die geschilderten [
Auswirkungen ist man
schnell dazu wverleitet,
ohnmichtig das Thema
wieder beiseite zu schie-
ben - LE5 wird schon
nicht passieren, oder es
wird schon nicht sa
schlimm sein”. Das kénn-
te ein gefihrlicher Trugschluss sein.
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Informationsblatt (Sekundarstufen | und Il)

Blackout! (2)

Den ersten und wichtigsten Schritt haben Sie bereits getd-
tigt! Sie wissen nun, dass ein solches Szenario Gberhaupt
méglich ist und was Sie in etwa erwarten kinnte. Damit
werden 5ie nicht mehr villig dberrascht und verunsichert
sein, Sie sollten aber noch weitere Schritte setzen.

(berlegen Sie, was dieses Szenario fir Sie, fir lhre Familie,
fiir Ihre nachste Umgebung und fir Ihr Unternehmen,/Orga-
nisation bedeuten konnte und welche besonderen Heraus-
forderungen in einer solchen Situation auftreten kbnnten.
Etwa, wenn Personen auf fremde Hilfe oder Medikamente
angewiesen sind (Hausnotruf, Essen auf R3der, etc.), baw.
Kleinkinder versorgt werden missen. (berlegen Sie, was
Sie JETZT tun kinnen, um besser und ldnger (1-2 Wochen)
mit den Auswirkungen umgehen zu kinnen:

* Wo haben Sie lhre Taschenlampen mit Batterien?

* Wo haben Sie Ihr Batterie-Radio (Autoradio/Handy mit
Kopfhérer = Antenne nicht vergessen)?

* Wie alt sind die Batterien? Halten Sie hochwertige Batte-
rien bereit. Uberpriifen Sie periodisch die Funktionsfa-
higkeit Ihrer Batterien und Gerate, damit 3ie im Anlass-
fall nicht zusitzlich Gberrascht werden,

* \Wie viel Trinkwasser haben Sie flir wie viele Tage zu
Hause vorritig (Flaschen,/Kanister)?

+ \Wie viele Lebensmittel, die sie auch ohne Kochen ver-
zerren kénnen, haben Sie zu Hause vorratig? Wenn Sie
eine Campingausristung besitzen, dann kinnen Sie
auch kochen oder Getrinke wirmen (Griller!).

* Haben Sie genigend Kerzen/Feuerzeuge/Streichhdlzer,
um Licht oder in Feuer machen zu kénnen? Vorsicht,
erhohte Brandgefahr! Aufsicht!

* Kdnnen Sie aufgetaute Kihlglter verwerten? Wenn
nicht, wie kinnen Sie diese méglichst geruchlos zwi-
schenlagern, bis die Millabfuhr wieder funktioniert
{PAdlsdcke!!)? Verhindern Sie durch eine sachgemilie
Lagerung die Ausbreitung von Seuchen!

* Wie kdnnen Sie eine Nothygiene aufrecht erhalten, soll-
te im schlimmsten Fall auch die WC-Spilung ausfallen?
{Brauchwasser in Kanister, Kiibel mit Millsiicken!) Ein
Vorrat an Millsacken ist in jedem Fall sinnvoll.

* Haben Sie eine Hausapotheke? Bendtigen Sie regelma-
Big Medikamente? Haben Sie diese auch fir 1-2 Wochen
zu Hause vorratig?

* Wie organisieren Sie Ihre Familienzusammenfihrung,
wenn der Stromausfall wihrend des Tages eintritt und
die Familienmitglieder in der Arbeit, in der Schule, oder
sonst wo sind? Wer holt die Kinder ab? Wie organisieren
Sie sich ohne Handy oder Festnetz?

* Wie kinnen Sie sich warmen, wenn die Heizung nicht
funktioniert (warme Winterkleider, Schlafsack!)?

+ Gibt es jemand in lhrer Umgebung, der eine Aufzugsnot-
befreiung durchfiihren kann, wenn Sie in lhrem
Waohn-/Arbeitsumfeld (iber einen Aufzug verfligen? Wer
ist das und wo ist er gegebenenfalls erreichbar?

Weiterfiihrende Information

Video ,Schweiz im Dunkeln”:  hitpo/fvouty be/MMWZwhkvlgto

Leitfaden . Mein Unternehmen/Meine Gemeinde auf ein Blackout vorbereiten” unter www. saurugg net
Herbert Saurugg, M5c, Experte fiir die Vorbereitung auf den Ausfall lebenswichtiger Infrastrukturen

Fiir den Inhalt verantwortlich:
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* Wie kann eine Nachbarschaftshilfe organisiert werden?
Wo befinden sich die nichsten Einsatzorganisationen/
Gemeindeamt, etc., wo Sie ev. Informationen erhalten
baw. Hilfe holen kinnen?

* Wann haben Sie das letzte Mal Ihre Erste-Hilfe-Kenntnis-
se aufgefrischt? Die Rettungsorganisationen bieten ent-
sprechende Fortbildungen an.

* Sind Sie in einer Organisation titig, die auch wihrend ei-
nes Blackouts den Betrieb aufrecht erhalten muss? Wie
erfolgt die Ablése? Wie die Versorgung? Was kbnnen Sie
hier varbereiten, um den Betrieb aufrecht erhalten zu
konnen?

* Welche Fragen fallen lhnen sonst noch ein?

Campingurlaub

Eine Hilfestellung fir die Vor-
bereitung kinnte auch die Pla-
nung eines ein- bis rweiwdchi-
gen  Campingurlaubs  ohne
gewohnte  Versorgungsinfra-
struktur sein. Dann haben Sie g
genau die Dinge vorrdtig, die
fiir Sie wichtig und richtig sind.
Gerade bei Ausristungsgegen-
stinden und Vorrdten ist es
wichtig, dass Sie diese in |hr
gewohntes Leben einbinden,
damit Sie damit auch sicher
umgehen kinnen bzw. die Lebensmittel auch regelmaBig
umgewalzt werden. Sollten Sie Lebensmittel vorhalten, die
Sie normal nicht verwenden (z. B. langer haltbares, ab-
gepacktes Brot, Konserven) dann gibt es genug bedirftige
Menschen, die Uber solche Sachspenden sehr dankbar sind.
Werfen Sie nichts weg!

Ein Blackout ist kein Schicksalsszenario. Wir kiinnen uns dar-
auf vorbereiten. Mit dieser Vorbereitung kbnnen Sie auch
viele andere Srenarien leichter bewdltigen, ob das regionale
Extremwetterereignisse, eine Pandemie, ein Hochwasser,
ein Erdbeben, oder ,nur" eine schwerere Erkrankung ist. Sie
erhdhen damit |hre eigene Selbstwirksamkeit)

Wir leben in einer sehr sicheren Umgebung. Das soll auch so
bleiben. Aber wir sollten uns nicht selbst tduschen und még-
liche auBergewdhnliche Ereignisse ausblenden. Sie kbnnen,
miissen aber nicht eintreten. Vorbereitet sein kostet hiufig
nicht sehr viel, ist aber im Anlassfall unbezahlbar!

Selbstorganisation

Die Information durch Behdrden wird vorwiegend (ber das
Radio erfolgen, da Radiostationen auch bei einem Strom-
ausfall dber mehrere Tage lang senden kBnnen. Zusitzlich
werden sich lokale Informationspunkte und Anlaufstellen
bilden, wo es auch 7u einem Informationsaustausch kom-
men wird. Bei einem groBflichigen Ausfall der Tele-
kommunikation ist eine lokale Selbstorganisation erforder-
lich. Bringen Sie Ihre Fahigkeiten wo immer maéglich ein!

04/2016
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Zeitbombe Zucker: Vom Steinzeitpicknick zur Fast Food Gesell-
schaft und zuriick (Doppelstunde)

Stundenziel: Falsche Erndhrung ist heute in den Industrienationen eine gréRere Be-
drohung fiir die menschliche Gesundheit als Infektionskrankheiten. Das durchschnitt-
lich zu erwartende Lebensalter der Jugendlichen in Deutschland wird von Forschern
und Arzten wegen ungesunder Erndhrung und mangelnder Bewegung derzeit un-
gunstiger eingeschatzt als das der heute alteren Generation. Die Schiler sollen sich
daher Aspekte ihre eigene Ernahrung bewusst machen und sie anschlielRend kritisch
unter Verwendung fachlicher Informationen tber die Merkmale einer gesunden Er-
nahrung betrachten. Als wichtiges Kriterium einer gesunden Ernahrung spielen auch
die evolutiven Anpassungen der Menschen an ihre Nahrung in den letzten Jahrzehn-
tausenden eine wichtige Rolle.

Wasserspender in der Pausenhalle des Artland-Gymnasiums — Gesundheits-
vorsorge fiir unsere Schiler

Wasser — ein ganz besonderer Stoff

RUZ Osnabriicker Nordland Seite 51 Artland-Gymnasium Quakenbriick (2018)



Von der NACHHALTIGKEIT, vom TEILEN und vom HEILEN

© Rolf Wellinghorst

Arbeitsschritte

Material

Einstieg: Ernahrungsprotokoll - Notiere genau, was du
heute zu welcher Zeit gegessen und getrunken hast.

AnschlieRend werden ausgewahlte Daten (Schwer-
punkt Getranke) von den Schulern vorgestellt und an
der Tafel gesammelt.

Fragen: Was ist gesund und weshalb ist das so?
Was ist weniger gesund und weshalb ist das so?

Im UG wird die Frage diskutiert, welche der aufge-
nommenen Getranke (und ggf.der Lebensmittel) eher
gesund und welche weniger gesund sind, wobei die
Teilnehmer ihre Einschatzungen auch begrinden.

Zettel, Tafel oder Folie

Erarbeitung: Betrachtung der Inhaltsstoffe ausgewahl-
ter Getranke und Nahrungsmittel. Wenn Schuler ihre
Getranke im Zugriff haben, kann man idealerweise auf
die entsprechenden Angaben auf den Verpackungen
zuruckgreifen und Verpackungsaufdrucke Uber die
Web-Kamera und den Beamer projezieren. Alternativ
werden Aufdrucke von bereitgestellten Getranke- und
Lebensmittelverpackungen verwendet (z.B. Mineral-
wasser, Vitamingetranke, Traubensaft, Apfelsaftschor-
le, Smoothie, Cola, Fruchtjoghurt).

Der Fokus liegt bei der Betrachtung zunachst auf dem
enthaltenen Zucker. Die enthaltenen Zuckermengen
werden flr ausgewahlte zuckerhaltige Getranke visua-
lisiert, indem man die entsprechende Menge in Form
von Zuckerwurfeln auf der Waage auftirmt.

Anschliel3end konnen die Peers die im Verlauf eines
Tages aufgenommenen Zuckermengen hochrechnen.
Es werden Ausschnitte aus dem Film ,Zeitbombe Zu-
cker“ gezeigt. Die taglich akzeptable Zuckermenge
wird von Arzten mit etwa 25 Gramm angegeben.

Kontextgesprach: Was hatte ein Mensch vor 40, 400,
4000 und 40000 Jahren am (das Datum des dem ak-
tuellen Tag entsprechenden Tages vor 40, 400, 4000
und 40000 Jahren wird genannt) getrunken und ge-
gessen? Es wird vor 400, 4000 und 40000 Jahren als
Getrank fast nur Wasser genannt werden, bei Nah-
rungsmitteln kdnnen vor 40, 400 und 4000 Jahren die
jeweils zur Verfugung stehenden Kulturpflanzen und
Haustiere, vor 40000 Jahren die zur Verfiigung ste-
henden Wildpflanzen und Wildtiere genannt werden.

Ggf. Dokumentenkamera
oder Web-Kamera, Getran-
ke- und Lebensmittelverpa-
ckungen (z.B. Traubensaft,
Smoothie, Cola, Wasser,
Kaffee / Tee ohne Zucker,
ggf. auch Fruchtzwerge,
Kellogs Cornflakes, Kakao-
pulver usw.); Warfelzucker,
Waage;

Film Zeitbombe Zucker
(youtube) 0.00 bis 14.00
min

Gdf. Folien ,Zeitbombe Zu-
cker*

Ergebnis: Die aufgenommenen Zuckermengen sind
bei den meisten Menschen viel zu hoch, was oft mit
schwerwiegenden Folgeerkrankungen wie Uberge-

Zeitbombe Zucker (youtu-
be) ab 14.30 bis 24.00 min
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wicht und Diabetes verbunden ist. Hierzu werden ggf.
weitere Informationen erarbeitet.

Die Uber lange Zeiten erfolgte evolutive Anpassung an
Wasser als Hauptgetrank sowie Wildpflanzen und in
begrenztem Umfang Produkte von Wildtieren (Eier, bei
Jagderfolg auch Fleisch und Fisch) zur Ernahrung wird
verdeutlicht und so herausgearbeitet, dass Zucker fri-
her abgesehen von etwas Honig Mangelware war und
dass auch Fleisch in der Ernahrung eine wesentlich
geringere Rolle spielte als heute. Au’erdem wurde das
gesamte Tier verwertet (gegessen), nicht nur das Mus-
kelfleisch, und es wurden die wenigen und nach erfolg-
reicher Jagd Uppigen Mahlzeiten von oft langen Hun-
gerzeiten unterbrochen. Fastenzeiten sind flr den
Menschen normal und gesund, wahrend standiges Es-
sen Uber den ganzen Tag hinweg ungesunder ist als
zwei bis drei Mahlzeiten am Tag. In jedem Fall muss
der Energieverbrauch eines Menschen und der Ener-
giegehalt der von ihm aufgenommenen Lebensmittel
ubereinstimmen.

Zucker — ein Suchtmittel? Zuckerersatzstoffe?
Zucker und Krebsentstehung? Zigaretten, Alkohol?

Gdgf. Folien ,Zeitbombe Zu-
cker®

Zeitbombe Zucker ab 24.00
bis 36.00 min

Zeitbombe Zucker ab 36.00
min

Erweiterung: Regionale und saisonale Ernahrung

Folien Erndhrung

Recherchiere mittels codecheck den Zuckergehalt dei-
ner Lebensmittel

www.codecheck.info

Film Zeitbombe Zucker (Inhalt)

Zeit Inhalt

0.00 Familie Kalischer kauft die Lebensmittel fir eine Woche ein

4.00 Ermittlung der taglichen Zuckermenge der einzelnen Familienmitglieder

5.20 Jahrliche Zuckermenge im Pappkarton

6.20 Einkaufsszenen aus dem Supermarkt, Zuckerarten

8.00 Lebensmittelanalyse und Zuckergehalte in Getranken

12.20 Lust auf StRes- weshalb?

13.00 Zuckerribenverarbeitung und Zuckerproduktion

14.30 Traubenzucker und Diabetes; Fruchtzucker und Adipositas

19.00 Wieviel Zucker ist zu viel? Beispiel New York — Zuckerverbot

21.30 Kampfansage gegen Zucker in Boston — Zucker ist ein Gift; Ursache fur 25
Prozent der nicht ansteckenden Krankheiten

24.00 Zuckerverstecke bei Familie Kalischer. Macht Zucker suichtig? Eine Woche
ohne Zucker bei den Kalischers.

27.00 Adipositas in Deutschland. Ursachenforschung zur Zuckersucht mit MRT
und Experimenten. Dazwischen Fortsetzung: Eine Woche ohne Zucker bei
den Kalischers.

36.00 Zucker und Krebsentstehung: Muss man den Zuckerkonsum reduzieren?
Vermutung: 30 Prozent der Krebstoten durch Zuckerkonsum.

39.00 Werbeverbot flr Zucker? Disney in Amerika u.a.

41.00 Zuckervermeidung bei Familie Kalischer (Stevia)
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Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und I1)

Ernahrungsprotokoll
Uhrzeit Aufgenommene Nahrung Aufgenommene Getranke
(Art und Menge) (Art und Menge)
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Zeitbombe Zucker 1

Getrankeauswahl aus einer Schulklasse. Die Schiiler hatten die Getranke von
zu Hause zum Verzehr in die Schule mitgebracht. Zuckergehalt je 100 ml: Hella
Himbeer 4,5 g, Tiefseeschatz 11,2 g, Vital Frucht 6,1 g, Sonniger ACE 11,0 g,
Naturalis Classic 0 g, Apfelschorle 6,0 g, Vilsa Limette 11,1 g
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Zeitbombe Zucker 2

-
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Zeitbombe Zucker 3

Nihrwertangaben je:

“‘W fiir einen du
8400 kJ / 2000 ke

haltbar bis: sieh

Durchschnittliche Nahrwerte von Star Drink Apfelsaftschorle (oben links), Son-
niger Apfel-Erfrischungsgetrank (oben rechts), RedBull (Mitte links), Coca Cola
(Mitte rechts), Joyce Eistee (unten links) und Edeka Orange (unten rechts)
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Zeitbombe Zucker 4

Fruchtzwei‘ge (oben) und Nesquick (unten)
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Folie (Sekundarstufen | und II)

kaufs

in

ines E

CO,-Bilanz e

ir... -

isch, fai

, regional, 6kolog

_—

Saisonal

arine

e
b |

ULVLTELRRT

I

VA

JETERET

AR

r)

Ih

i

1 ONS0Dn H0on

I G000 Bk L

Modell: Deutsche Bundesstiftung Umwelt

oL0D" Z8 TUBUCTEE TWSIWE S a5
GZE ipeuntBal Cauoy usIescray
GBI redoang Caucy usdesdpig
BZECTT (@R8I C AUCY UsIesgEIR
nos tedoang '{euceTes ‘puelieag 'usjwmol
DOE" & rprucstRe Jyotu ' Teructbex 'usjemsoly
1] ifeuathex pun TRUcESTPs 'usjBmol
o5 :peucibea Bruoy
[ tUDTIYNREOIE CAUSY DS TR[JSUTSMYoE
00E"ET tuoTaYnNpoId CaAuoy YOSTSTIpULy
LT tuoTIYnpoad Catoy yosteryrebnrien
OgE" 1 ruoraynpolg Cauoy sutaebaey
00a' g2 IUDTIYNPOI] CAUSY IeqIng
o0 g lUSTIYNpoI CAuoy ‘esgy
ooL" 5 raTynyebIety sewuog
oog rpoad Cauoy 'TeJjojaey

by / O ur sjneyury seursp fUPT1g-Z00

JTamnn BunijTissepung ayssainag

UOTFEYTUNUMION} THMU INT umIjusg

Seite 59 Artland-Gymnasium Quakenbriick (2018)

RUZ Osnabriicker Nordland



Von der NACHHALTIGKEIT, vom TEILEN und vom HEILEN © Rolf Wellinghorst

Folie (Sekundarstufen | und II)
Ernahrung 1

%Isa&ﬁd%ﬁ%

JMERY iIRES
ﬁgaﬁaleé i
LTI

Aus JUGEND DENKT UM.WELT 2015

RUZ Osnabriicker Nordland Seite 60 Artland-Gymnasium Quakenbriick (2018)



Von der NACHHALTIGKEIT, vom TEILEN und vom HEILEN © Rolf Wellinghorst

Folie (Sekundarstufen | und II)
Ernahrung 2

LEBENSMITTEL KAUFEN

Eben noch schnell was einkaufen, aber der nachste Bio-Markt ist am anderen Ende
der Stadt? Vielleicht hilft dieser Wegweiser, auch im Supermarkt um die Ecke die
Jrichtige Wahl” zu treffen.

Na klar! Eine Liste!
Plane, was Du kochen mochtest.
Was brauchst Du?

Gute Wahl: Etwas teurer, QLRI EERTE Wochen-  Prima: Meist saisonale
aber Duweift, woran Du bist. Biol2den SRR BTROVE) und regionale Produkte!
Wuug!ﬂkﬁl les, was und los! Achte darauf, dass sie
i st, st ,6ko"! Wohin geht's? es wirklich sind.,

Supermarkt l

Meine
Bl Schau Dir die einzelnen Produkte genau an, Deine Mission:
ob sie Deinen Kriterien entsprechen, Suche ein heimisches
; Gemiise, das Du noch
nie gegessen hast!
Das muss keinen
Schinheitswetthewerh

, gewinnen!
Kommt es aus einem JEEM  Schau Dich nach

fernen Land? Alternativen um! i i
Okologisch gesehen ist das

toll. Tierische Produkte
Im TK Regional also. Wichst es haben viel CO, in der
Gefriertruhen sind auch zu dieser Jahreszeit? Fleischund [ERACLILUCHRTGTENT I8
echte Stromfresser. ELERELL Butter sind
Versuche das zu / Ja . \ Zeils‘
vermeiden, Ist es maglichst - Wann gab es bei Dir -

wenig verarbeitet? das letzte Mal Fleisch? [H0 |

Frisch, frischer .. e e . v S, Woche '
nur noch in eute morgen ... = ;

die Mikrowells lecker Mett! Gonne Dir es! Aber

Qualitat statt Quantitat
und nur von
gliicklichen Tieren!

lch bin Vegetarier/Veganer

Perfekt. Du bist auf
dem beste Weg, alles Komm schon, Klimakiller. Wie wire es mit
richtig zu machen! Kochen macht Spa. Jiil Vitaminen? Eine ausgewogene
Kauf was Frisches! Ernahrung ist wichtig.

© youthinkereen Nenahriicl
Aus JUGEND DENKT UM.WELT 2015
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Noch mehr Schaden fiir die Gesundheit 1

EEI_IE: Deutsche werden zum Volk von Rumsitzern

IS

BERLIN Auto statt Fahrrad, Sofa
statt Spaziergang. Borostuhl statt
Werkbank: Unter den Bundeshir-
gern gibt es immer mehr Bewe-
gungsmuffel — das peht aus einer
Umfrage im Auftrag der Deutschen

Krankenversicherung {DKV) her-
vor, deren Ergebnisse gestern wer-
affentlicht wurden. Mur noch 43
Prozent der Befragten erreichten
daz empfohlene Mindestmal an
kérperlicher Aktivitit. 2010 lag die-

ser Wert noch bei 60 Prozent, Je-
der Zehnte gab an, Gberhaupt kei-
ner kirperlichen Aktivitat nacheu-
gehen, die linger als zehn Minuten
am Stick dauert, Gerade mal neun
Frozent der Deutschen leben nach

Ansicht der Experten wirklich g
sund: Sie haben genug Bewegur
rauchen nicht, erndhren sich ps
send, trinken wenig Alkohal w
haben einen gesunden Umgal
mit Skress, Fata: imagas Ikan Ienag

Bersenbriicker Kreisblatt 30.7.2018

Fehlt einem Menschen langerfristig das gesunde Verhaltnis von korperlicher
Aktivitat und Kalorienzufuhr, so sind Adipositas, Diabetes und schlieRlich
Herz- und Kreislauferkrankungen die Folge

i ]
AR ANEM{EY AR
wARENHRLYK
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Noch mehr Schaden fiir die Gesundheit 2

A

PALL MALL

Rauchen fﬁhrt zu Lungénkrebs und zu Herz- und Kreislauferkrankungen

sl D jl""t“-"-hl MLy, v ————
i D " ﬁ\ kg., i

ITERAT m

L T
aE

UberméBiger Alkoholkonsum fiihrt zu Leberzirrhose
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Lehrerblatt (Sekundarstufen | und Il) - Losungshinweise
Zeitbombe Zucker

Eine Liste der Verbraucherschutzorganisation Foodwatch zum Zuckergehalt von Er-
frischungsgetranken ergab, dass sehr viele Getranke mehr als finf Prozent Zucker
enthalten. Ein Energydrink brachte es auf 16 Prozent Zucker, was 78 Gramm oder 26
Stuck Wurfelzucker pro 500-Milliliter-Dose entspricht. Der tagliche Zuckerkonsum
sollte bezuglich Rohr- und Rubenzucker 25 Gramm pro Tag nicht Gberschreiten.

Im Themenblock ,Zeitbombe Zucker” untersuchen Schuler / Peers die von ihnen
konsumierten Lebensmittel auf ihren Zuckergehalt. Hierzu notieren sie zunachst in
einem Ernahrungsprotokoll die Getranke und Lebensmittel, die sie am jeweiligen Tag
bereits konsumiert haben. Sie werden aullerdem gebeten, Getranke die sie von zu
Hause mitgebracht haben auf den Tisch zu stellen. Es wird Uber die Frage der Ge-
sundheit der Getranke und Lebensmittel diskutiert. Hier sté3t man schnell auf die
Kennzeichnungen auf der Verpackung und lenkt den Blick auf den Zuckergehalt. In
einer realen Unterrichtssituation hatten Schuler folgende Getranke mit folgendem
Zuckergehalt (Angaben in Gramm je 100 Milliliter) in die Schule mitgebracht: Hella
Himbeer 4,5 g, Karli Kugelblitz Fruchtiger Tiefseeschatz 11,2 g, Active Fruits Vital
Frucht 6,1 g, Sonniger ACE Vitamingetrank 11,0 g, Naturalis Classic Mineralwasser 0
g, Star Drink Apfelschorle 6,0 g und Vilsa Limette 11,1 g. Die Zahl der Zuckerwdrfel
pro 500 ml Flasche wird jetzt fur ein Getrank mit cirka 11 Gramm Zucker pro 100 Mil-
liliter auf einer Waage aufgebaut. Es sind etwa 20 Wirfel, was in der Regel Erstau-
nen hervorruft, zumal wenn man sich verdeutlicht, dass bei einer empfohlenen
Trinkmenge von 2 Litern pro Tag bei Verwendung derartiger Getranke allein Gber
diese Flussigkeiten etwa 80 Stuck Wurfelzucker entsprechend 240 Gramm Zucker
pro Tag aufgenommen wirden. Es wird klar, dass besonders Wasser die Kriterien
eines gesunden Getranks erfullt und dass weitgehend ungezuckerte Tees oder Kaf-
fee ahnlich zu beurteilen sind. Bei den Ubrigen von den Schilern mitgebrachten Ge-
tranken sind auf Dauer Folgeerkrankungen wie Diabetes moglich, zumal taglich wei-
terer Zucker aus der Nahrung hinzukommt. Die genaueren Zusammenhange zwi-
schen Zuckerkonsum und Erkrankungen konnen, soweit Zeit vorhanden ist, themati-
siert werden. Der Film ,Zeitbombe Zucker” erganzt die im Unterricht erarbeiteten In-
formationen. Im Unterrichtsgesprach wird der Blick auf die Getrankeaufnahme vor
100, 1000, 10000 und 100000 Jahren gelenkt und festgestellt, dass es sich primar
um Wasser handelte, der menschliche Stoffwechsel also evolutiv auf die enormen
Zuckermengen in den heutigen Getranken nicht vorbereitet ist. Die Evolution hat
nicht damit gerechnet, dass die Menschen einmal im Paradies leben wiirden!
Aulerdem muss die insgesamt von einem Menschen mit der Nahrung aufgenomme-
ne Energiemenge mit der von ihm verbrauchten Energiemenge ubereinstimmen, da-
mit es nicht zu Gewichtsverlust oder Gewichtszunahme kommt. Auch aus diesem
Grund kommt es bereits bei Kindern mit hohem Zuckerkonsum, oft noch kombiniert
mit unzureichener Bewegung, immer haufiger zu Adipositas. Weitere Aspekte der
Auswertung kdnnen Zusammenhange zwischen Zuckerkonsum und Krebsentste-
hung sowie das Suchtpotenzial von Zucker sein.

Aulerdem kann man an dieser Stelle auch generelle Gedanken zur Auswahl von
Lebensmitteln unter den Blickwinkeln lokale Herkunft, saisonale Verwendung usw.
anschlieRen.
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Unterrichtssituation ,,Zeitbombe Zucker* (oben) und Waage, auf der die in der
daneben liegenden Flasche enthaltene Zuckermenge in Form von Wiirfelzucker
aufgebaut ist. Flaschenetikett und Waage werden in diesem Fall mittels Doku-
mentenkamera tiber den Beamer projeziert.
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Kohlenstoffdioxid statt Schlaftablette: Wie kommt frische Luft ins
Klassenzimmer (Doppelstunde)

Stundenziel: Durch sein eigenes Handeln kann jeder einen Beitrag zum Klimaschutz
leisten. Die Schiuler sollen an Beispielen (Kohlenstoffdioxidkonzentration, Tempera-
tur, relative Luftfeuchtigkeit) Veranderungen der Luft im Klassenraum erfassen sowie
daraus die Notwendigkeit des Luftens sowie Hinweise zu einem effektiven und ener-
giesparenden Luftungsvorgang mittels kurzzeitiger Querluftungen erarbeiten. Ergan-
zend kdnnen weitere Aspekte der Luftverschmutzung in Rdumen wie die Radonbe-
lastung oder Belastungen durch Zigarettenrauch angesprochen werden.

'I'heir burden.

RUZ Landestagung 2017

Die Peers betrachten das Bild und auBern ihre Gedanken dazu

Energiesparende, sinnvolle Luftungstechnik in Raumen:

1 Kurze Querluftung der Raume (Fenster ganz auf)

2 Keine Kippluftung der Raume im Winterhalbjahr
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Arbeitsschritte

Material

Einstieg: Impulsfilm (5 Min): Schulleiter verhaftet
(SCHUBZ Luneburg) — Was kdnnen wir in unserer
Schule gegen den Klimawandel tun?

Experiment: Im Klassenraum werden die Kohlenstoff-
dioxidkonzentration, die Lufttemperatur und die relati-
ve Luftfeuchtigkeit wahrend einer Unterrichtsstunde
mittels Kohlenstoffdioxidsensor, Thermometer und
Hygrometer (z.B. als Kombigerat) gemessen. Die Ein-
heitsangaben ppm und % mussen besprochen wer-
den. Die Werte werden ggf. mittels Kamera Uber Bea-
mer projeziert, tabellarisch erfasst und in Diagramme
umgesetzt oder bei Erfassung mittels Software (z.B. Tl
Nspire CAS Teacher Software oder Taschenrechner
TI Nspire CX CAS Vernier Data Quest) als Zahlenwer-
te oder Diagramm erfasst. Vor Beginn der Stunde
muss der Klassenraum mindestens 10 Minuten lang
mittels QuerlUftung gellftet werden. Nach z.B. 30 Mi-
nuten Unterrichtszeit wird der Raum fur z.B. 10 Minu-
ten mittels Querluftung (Fenster werden ganz gedffnet)
erneut geluftet. Die Schuler erstellen wahrend der
Versuchsdurchfuhrung das Versuchsprotokoll.

Impulsfilm (ca. 5 Min):
Schulleiter verhaftet
(SCHUBZ Lineburg);

Kohlenstoffdioxidmonitor,
Dokumentenkamera oder
WEB-Kamera,

Erarbeitung 1: Versuchsauswertung, je nach Alter der
Schuler auch unter Einbeziehung von Reaktionsglei-
chungen als Wort- oder Symbolgleichungen. Anhand
der Beobachtungen wird eine sinnvolle und energie-
sparende Luftungstechnik (kurze Querliftung der
Raume; keinerlei Kippluftung) erarbeitet.

Ggf. mittels Warmebildka-

mera die Oberflachentem-

peratur der Schiler zeigen
(Warmeproduktion bei Oxi-
dation von Traubenzucker

bei der Atmung)

Erarbeitung 2 (ggf.als Erganzung): Weshalb mus-
sen wir Raume gut liften? Versuch: Ein Insekt wird
in ein Glasgefal} gesetzt und etwas Kohlenstoffdioxid
hinzugegeben. Das Insekt ist kurzfristig betaubt und
fallt auf den GefalRboden. Nach Luftung des Glases
erholt es sich schnell und wird wieder aktiv. Schluss-
folgerung: Kohlenstoffdioxid fuhrt bei Mensch und
Tier zur Ermudung und ggf. zur Betaubung bis hin
zum Tod. Der Anstieg der Luftfeuchtigkeit im Raum
zeigt, dass es in schlecht geltfteten Raumen, insbe-
sondere im Bad, zu hoher Luftfeuchtigkeit mit der Ge-
fahr einer Schimmelbildung kommt. Als weitere Grin-
de fur die Notwendigkeit des Luftens werden unter
Einbeziehung eines Filmes des Bundesamtes fur
Strahlenschutz die Radonanreicherung aus Baustof-
fen in unseren Wohraumen oder unter Einbeziehung
einer Waschflasche mit Insekt, in die man Zigaretten-
rauch einblast (Insekt stirbt!!), verschiedene Aspekte
der Luftverschmutzung in Raumen thematisiert.

Ggf. Glas mit Insekt, Koh-
lenstoffdioxidspender; ggf.
grofRes Becherglas mit zwei
Teelichtern - mit CO, ge-
hen Herzen aus

Gdf. Film ,Radon® In diesem
Film erfahrt man mehr Gber
den Ursprung und die Wir-
kung des Gases Radon.
Man erhalt Tipps, wie man
eine Radonbelastung fest-
stellt und was man gegen
zu viel Radon im Haus tun
kann.(www.bfs.de; Thema
Radon; Film Radon)

Ggf. Waschflasche mit In-
sekt (z.B. Fliege) und Ziga-
rette
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Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und Il)
Schlechte Luft im Klassenzimmer?

Material: Kohlenstoffdioxidmessgerat, Flexkamera oder WEB-Kamera,

Aufgaben:

1 Miss unter Verwendung des Kohlenstoffdioxidmessgerates in Abstanden von flnf
Minuten die Kohlenstoffdioxidkonzentration, die Temperatur und die relative Luft-
feuchtigkeit im Klassenraum. Lifte den Klassenraum vor Stundenbeginn etwa 10
Minuten (Querltftung) und beginne die Messreihe bei geschlossenen Fenstern direkt
mit dem Stundenbeginn, also noch wahrend die Schiiler den Raum betreten. Offne
nach 30 Minuten fur 10 Minuten die Fenster. Beende die Messung nach etwa 60 Mi-
nuten. Halte die Messwerte in einer Tabelle fest und erstelle anschlieRend ein bis
drei Diagramme aus den Werten.

2 Erlautere die Messreihe unter Einbeziehung von Reaktionsgleichungen.

Messreihe

Uhrzeit Kohlenstoffdioxid- | Lufttemperatur (°C) | Relative Luftfeuch-
konzentration(ppm) tigkeit (%)

(Fenster zu)

(Fenster auf)

(Fenster zu)
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Lehrerblatt (Sekundarstufen | und Il) - Losungshinweise
Schlechte Luft im Klassenzimmer?

Die Kohlenstoffdioxidkonzentration der Luft wird in ppm (= parts per million) gemes-
sen, d.h. in Kohlenstoffdioxidteilchen auf eine Million Luftteilchen. Der Normalwert
der AulRenluft liegt derzeit bei etwa 400 ppm (= 0,04 Prozent). Hauptbestandteil der
Luft ist der Stickstoff mit einem Anteil von 78 Prozent (= 780000 ppm), gefolgt vom
Sauerstoff mit 21 Prozent (= 210000 ppm). Den Trend zeigt man im einfachsten Fall,
indem man die CO, Anzeige projeziert und zu Studenbeginn sowie jeweils im Ab-
stand von einigen Minuten an der Tafel notiert. Die Fenster konnen hierbei auf Kipp-
lGftung stehen um zu zeigen, dass die CO, Konzentration trotzdem ansteigt. Dann
wechselt man auf Querliftung und stellt fest, dass die CO, Konzentration sinkt.

Losung zu Aufgabe 1
Messreihe vom 8.2.2018 (Die AuRentemperatur betrug -5 °C)

Uhrzeit Kohlenstoffdioxid- | Lufttemperatur (°C) | Relative Luftfeuch-
konzentration(ppm) tigkeit (%)
9.30 (Fenster zu) | 573 18,6 23
9.35 720 18,7 28
9.40 822 18,8 31
9.45 962 19,4 32
9.50 1100 19,8 33
9.55 1220 20,2 34
10.00 1320 20,4 35
10.05 (Fenster auf) | 1410 20,8 35
10.10 957 20,2 27
10.15 (Fenster zu) | 764 19,2 22
10.20 850 19,3 28
10,25 1004 19,4 29
10.30 1195 20,1 30
10.35 1325 20,5 31

Die Datenerfassung kann auch uber Messwerterfassungsprogramme wie Tl Nspire
CAS Teacher Software oder Taschenrechner Tl Nspire CX CAS mit Vernier Data
Quest erfolgen und so direkt in Diagramme umgesetzt werden.
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Messwerterfassung mit Tl Nspire CAS Teacher Software oder Taschenrechner
Tl Nspire CX CAS Vernier Data Quest. Die Anzeige kann die aktuellen Messwerte
(links oben) oder die Ergebnisse einer Messreihe als Diagramm (rechts oben) bezie-
hungsweise als Tabelle (links unten) darstellen. Das Diagramm rechts oben entstand
am 15. Februar 2018 im Chemieraum des Artland-Gymnasiums in einer achten Klas-
se mit 28 Schulern bei einer AuRentemperatur um den Gefrierpunkt, das Diagramm
rechts unten am 22. Februar 2018 in derselben Klasse unter ahnlichen Bedingungen.
Die Messreihen dauerten jeweils 30 Minuten (1800 s) und starteten jeweils zu Stun-
denbeginn mit geschlossenen Fenstern, nachdem der Raum zuvor etwa 10 Minuten
quer geluftet worden war. Am 15. Februar wurden die Fenster nach etwa 25 Minuten
gedffnet, am 22. Februar wurden sie nach etwa 6 Minuten gedffnet und nach etwa 10
Minuten wieder geschlossen.

Losung zu Aufgabe 2

Durch Atmung werden Kohlenstoffdioxid und Wasser an die Umgebung abgegeben,
sodass diese Werte in der Luft ansteigen. Ein Mensch gibt Gber die Atemluft taglich
etwa einen Liter Wasser ab. Aulderdem produzieren die Schiuler in ihrem Stoffwech-
sel Warme, die Uber ihre Kérperoberflache an die Raumluft abgegeben wird und zu-
sammen mit der Heizung die Raumluft erwarmt. Bei quer gedffnetem Fenster glei-
chen sich die Werte im Klassenraum und in der AuRenluft relativ schnell an, das
heillt Kohlenstoffdioxidkonzentration, Raumtemperatur und relative Luftfeuchtigkeit
nehmen ab, wobei bei Querliftung die Raumwande kaum abkihlen und die Raumluft
sich nach dem SchlieRen der Fenster schnell wieder erwarmt. Bei Kippltftung muss
wesentlich langer geluftet werden, um Kohlenstoffdioxid und Luftfeuchte nach aufien
abzugeben. Dabei kuhlen die Raumwande aus und es geht viel Warmeenergie verlo-
ren.
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Wortgleichung der Zellatmung

Traubenzucker + Sauerstoff - Kohlenstoffdioxid + Wasser; Warme wird frei
Symbolgleichung der Zellatmung

CeH1206 + 602 > 6CO, + 6H0; exotherm oder -2880 kJ/mol

Altere Schiler kdnnen hier stéchiometrische Uberschalgsrechnungen anschlieRen,
z.B. beziglich des taglich von einem Menschen flur die Zellatmung aufgenommenen
Sauerstoffvolumens bzw. des abgegebenen Kohlenstoffdioxid- und Wasservolu-
mens. Man kann den Schulern als Vorgabe die taglich aufzunehmende Energiemen-
ge eines Menschen von 10000 kJ nennen. Somit ergibt sich, dass zur Freisetzung
dieser Energiemenge z.B. etwa vier Mol Traubenzucker veratmet werden, wobei ca.
24 Mol Sauerstoff entsprechend etwa 576 Liter Sauerstoff bendtigt werden, sowie
etwa 576 Liter Kohlenstoffdioxid entstehen und etwa etwa 24 Mol Wasser entspre-
chend 432 Gramm = 432 Milliliter Wasser frei werden.

Hohere Kohlenstoffdioxidkonzentrationen fuhren bei Menschen und Tieren zur Er-
muadung, dann zum Einschlafen und letztlich zum Tod. Man nutzt diesen Effekt, um
unruhige Insekten zur biologischen Untersuchung kurzfristig einschlafen zu lassen,
d.h. sie zu betauben, ohne ihnen Schaden zuzufugen. Die hygienische Bewertung
der Messwerte fuhrt derzeit zur Einschatzung, dass Werte unter 1000 ppm in Rau-
men akzeptabel sind (vgl. Tabelle; UMWELTBUNDESAMT 2008). Das Umweltbun-
desamt betrachtet die Kohlenstoffdioxidkonzentration auf3erdem als Indikator fur
weitere nicht gemessene Luftschadstoffe wie Korperausdinstungen, Korpergeru-
che usw. in der Raumluft. Zu hohe Luftfeuchtigkeit in Raumen fuhrt z.B. langfristig
zur Schimmelbildung.

Hygienische Bewertung der Kohlendioxid-Konzentration in der Innenraurmluft mithilfe von Leitwerten (bezogen auf
die aktuell vorliegende Konzentration —Momentanwert ). Die Enpfehlungen mit kurzfristig durchzufthrenden Mal-

nahmen baven aufeinander auf. Die Kohlendioxid-Leitwerte kénnen z. B im Sinne einer Lifftungsampel (grin—-gelb—
ot ) verwendet werden

OC-Korcentration (ppm) Hygienische Bawartung Empfehiungen

< 3000 Hygienisch unbedenklich Keine weiteren Malinahmen

002000 Hygeenisch auffalig Ligftungamalnahme [Aullaniuftvolumensirom baw. Luflweadhssl erhidhan)
Liftungsverhalten Oberprifen und verbessem

> 2000 Hygienisch inalezeptabal Beliftbarkeit desRaurms pritfen gof weitergehende Malinahmen pritfen

Aus UMWELTBUNDESAMT 2008

Je hoher die Radonkonzentration in Raumen ist, umso hoher ist die Gefahr der
Ausbildung eines Lungentumors. In Deutschland sterben jahrlich 1900 Menschen an
den Folgen radonbedingter Lungentumore, das sind etwa 5 Prozent der Lungen-
krebstoten. Zigarettenrauch enthalt ebenfalls fur Lebewesen schadliche und ggf. tod-
liche Inhaltsstoffe, die fur etwa 90 Prozent der Lungenkrebstoten verantwortlich sind.
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Kohlenstoffkreislauf und Klimawandel: Vom Heiratsradius einer Ta-
geswanderung zum Hochzeitsflug auf die Malediven (Doppelstunde)

Stundenziel: Beim Klimawandel sind die 6kologischen Belastungsgrenzen der Erde
inzwischen Uberschritten. Die Schuler sollen einen Eindruck von der dramatischen
Zunahme der Kohlenstoffdioxidkonzentration der Atmosphare in den letzten 150 Jah-
ren und besonders in den letzten Jahrzehnten erhalten sowie Prognosen fur die
nachsten 50 Jahre kennen lernen. Zweiter Schwerpunkt dieser Stunde sind Ursa-
chen und Folgen der Veranderungen sowie mogliche Gegenmallnahmen.

Das Allerletzte - Energieverschwendung beim Fliegen: Ein Flug auf die Maledi-
ven mit regenerativer Energie aus Bioethanol erfordert eine Anbauflache an
Zuckerruben in der GroBRenordnung des Landkreises Osnabriick (vgl. Prof. Dr.
Junge; Universitat Osnabriick).
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Arbeitsschritte

Material

Einstieg: Film ,Kann ich mit regenerativer Energie auf
die Malediven fliegen®.

Oder Impuls: UG zur Abbildung CO,

Gleichzeitig wird die Messung der Kohlenstoffdioxid-
konzentration im zuvor gelufteten Klassenraum bei
jetzt geschlossenen Fenstern gestartet (vgl. Experi-
ment; Anfangswert an Tafel schreiben).

UG: Weshalb mussen wir sorgsamer mit unseren
Energiereserven umgehen? Weshalb steigt der Koh-
lenstoffdioxidwert im Klassenraum / in der Erdat-
mosphare an? Weshalb sollte er moglichst nicht weiter
ansteigen (ggf. Piepton des Messgerates diskutieren)

Abbildung CO;

Google: Wissensforum Os-
nabruck 2013 - Videos al-
ler Beitrage - Film: Mit
Mikroalgen zum nachsten
Langstreckenflug (ca. 4
Min.), Kohlenstoffdioxidmo-
nitor und Zubehdr zum
MooNi Versuch

Experiment: ,MooNi — Versuche mit dem Kohlen-
stoffdioxidmonitor® (vgl. Arbeitsblatt): CO,-Monitor
misst Kohlenstoffdioxidkonzentration der Luft; CO,-
Monitor wird nach einigen Minuten in Minigewachs-
haus mit Pflanzen (Gehdlzzweig mit Blattern) gestellt
und die CO»-Entwicklung beobachtet, anschliel3end
werden die Pflanzen fur einige Minuten durch Kom-
posterde ersetzt und die CO»-Entwicklung wird weiter
beobachtet. Zum Schluss wird kurz ein Minibrenner
(Modellheizbrenner) unter die Gewachshaushaube
gehalten. Die Anzeige des CO»-Monitors wird ggf. Uber
Beamer projeziert.

Arbeitsblatt und zugehori-
ges Material (vgl. Kulturge-
schichte Artland Heft 1 S.
113 ff. und Materialheft
Energie und Klimaschutz S.
53 ff)

Erarbeitung 1: Auswertung des Experiments in Ver-

bindung mit der Beschreibung und Erklarung der Foli-
en 1 bis 4. Zu berucksichtigen sind die Aspekte Foto-
synthese, Atmung und Verbrennung fossiler Energie-
trager wie Kohle, Erddl und Erdgas mit der Folge des
Klimawandels / Treibhauseffekts

Folie: MooNi — Vom Moor-
schutz zum Klimaschutz 1
bis 4

ggf. Erarbeitung 2: Skizziere den durch den Men-
schen beeinflussten globalen Kohlenstoffkreislauf.

Film Hagemann Kohlen-
stoffkreislauf oder GIDA
Energietrager 1 Teil Koh-
lenstoffkreislauf; Bioskop
Sl S. 166 — 167; Folie Koh-
lenstoffkreislauf

UG: Was kann ich selbst gegen den Klimawandel
tun? Energieeinsparung im Alltag, Mobilitat mit Fahr-
rad, Bus, Bahn; veranderte Ernahrungsgewohnheiten
u.a.;

Die weitaus grofite Energiemenge verbrauchen wir
nicht zu Hause in Form von Strom, Gas, Ol usw., son-
dern indirekt Uber unser Konsumverhalten. Informiere
Dich im Internet Uber den Energieverbrauch bzw. die

vgl. auch Energie und Kii-
maschutz S. 65 ff
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CO2-Produktion beim Fliegen (z.B. www.uba.de /
Klimarechner) sowie Uber den Energieverbrauch bei
der Aluminiumproduktion und anderen industriellen
Prozessen.

Ggf. UG: Was kann die Gesellschaft tun? Nutzung | Folie: Stromerzeugung und
regenerativer Energie aus Solarzellen, Windkraft, Verbrauch im Januar 2017
Wasserkraft, Elektromobilitat u.a. (z.B. Wie heize ich
im Winter mein Elektromobil?)

Ggf. UG: Was kann die Landwirtschaft tun? Rege- | Folien: Landwirtschaft und
nerative Energie aus Biogas u.a.? Kohlenstoffdioxid 1 - 4

Gdf. Vertiefung des Treibhauseffekts und der Fol- Folien Treibhauseffekt und
gen die Folgen; Film Tempera-
turwandel oder
www.climate-lab-
book.ac.uk (Visualisation
resources); vgl. auch Heft
Energie und Klimaschutz S.
58 ff

Internet: www.klimafolgenonline.com; www.climate-lab-
book.ac.uk;

Obwohl inzwischen neue regenerative Energien zur Verfiigung stehen ist unser
Energiehunger derart groB, dass Erdgas, Erdol und Kohle (hier Braunkohleta-
gebau) nicht zu ersetzen sind und die CO, Konzentration der Erdatmosphare
sich bereits in den nachsten 50 Jahren auf 800 ppm verdoppeln wird. Die Wald-
rodungen im Hambacher Forst durch die RWE sind ein aktuelles Beispiel.
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Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und II)
MooNi — Versuche mit dem Kohlenstoffdioxidmonitor

MooNi-Tisch mit Minigewachshaus und CO,; —Monitor

Material: ggf. MooNi-Tisch mit Magnetsymbolen, Minigewachshaus, CO,-Monitor
mit Akku fur USB-Gerat, Torfmoos oder Zweig mit grinen Blattern, Garten- oder
Komposterde Streichholzer, Mikrobrenner

Durchfiihrung:

1. Stelle den CO,-Monitor auf den Tisch und notiere nach einigen Minuten den Koh-
lenstoffdioxidgehalt.

2. Stelle den CO,-Monitor zusammen mit Torfmoos oder einem Zweig mit grinen
Blattern in das Minigewachshaus und notiere nach einigen Minuten den Kohlenstoff-
dioxidgehalt.

3. Stelle den CO2-Monitor zusammen mit Garten- oder Komposterde in das Minige-
wachshaus und notiere nach einigen Minuten den Kohlenstoffdioxidgehalt.

4. Halte den brennenden Mikrobrenner (Modell fur Heizungsbrenner) fur einen Au-
genblick unter den Deckel des Minigewachshauses (Kunststoff darf nicht heil wer-
den!) und notiere nach zwei bis vier Minuten den Kohlenstoffdioxidgehalt.

Aufgabe:

1. Erlautere die Versuchsbeobachtungen unter Einbeziehung von Reaktionsglei-
chungen und Ubertrage diese Ergebnisse auf den globalen Kohlenstoffkreislauf. Stel-
le Bezuge zu Veranderungen unserer Landschaft seit der Einfuhrung von Ackerbau-
und Viehzucht sowie seit dem Beginn der industriellen Revolution her. Stelle die
Uberlegungen unter Verwendung der Magnetsymbole auf dem MooNi Tisch dar.
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
MooNi — Vom Moorschutz zum Klimaschutz 1

S l II Abbﬂdung 2 - CO,-Konzentration Mauna Loa seit 2006 [
Tl e i,
08, Mam e P Wom ey = Moy,
E,?"ﬂ Kohlendioxid-Konzentration am Mauna Loa Pﬂ":"n
- 405
m_i " 200
260 - 300
385 ;aas
380 4 _ s80
quﬂl T r2‘:|n-Ir T T |;.“:HE:B T T |2uPH| T r?ul T ] T | T T T | T T T r T L} T | L] T T | T T [] I T L] B
10 2011 2012 2013 2014
2asl Eaitrr.] 05 2018
Quelle: hitp://wiki bildungsserver, de/klimawandelfindes, php/ Datel:C02-konzentration_aktuell.ipg

Sed Il Abbildung 1 - CO,-Konzentration seit Beginn der Industrialisierung [
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Quelle: https:/fimages gutefrage.net/media/fragen-antworten/bilder/189082265/1_original.pngv=1451818547000
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
MooNi — Vom Moorschutz zum Klimaschutz 2
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Bis etwa 1950 waren Anderungen der Landnutzung die Haupt-
ursache fur den CO,-Anstieg in der Atmosphare, seither ist es die
Verbrennung von Kohle, Ol und Gas. Fossile Energietrager decken
heute mehrals 85% des weltweiten Energisbedarfs. Digser nimmt
weiterhin rasant zu. ,Andere” beinhaltet vor allem Emissionen aus
der Zementproduktion und solche, die durch das Abfackeln nicht
genutzter Gase entstehen.

Aus GEOMAX Ausgabe 22, Herbst 2017, Max-Planck-Gesellschaft Miinchen

Legende: Gelb: Anderungen aus Landnutzung; grau: Andere; blau: Gas; schwarz: Ol; Braun: Kohle
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Folie (Sekundarstufen | und II)
MooNi — Vom Moorschutz zum Klimaschutz 3
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Die Grafik illustriert das Verhiltnis von Temperatur und
atmosphiarischen Kohlendioxidkonzentrationen in den wvergan-
gencen 160 000 Jahren und den kommenden 100 Jahren. Die
historische Daten stammen aus Eisbohrkernen, neuere Daten
wiurden direkt gemessen, Flir die nachsten 100 Jahre wurden
Modellrechnungen wverwendet.

Aus HASSOL 2005

Das gegenwartige CO,-Niveau ist 2018 auf ca. 400 ppm (Teilchen Kohlenstoff-
dioxid auf eine Million Luftteilchen) nach oben zu korrigieren, das bei Einhal-
tung der aktuell beschlossenen KlimaschutzmaBnahmen in 50 Jahren erwarte-
te Niveau liegt bei 800 ppm. Die Durchschnittstemperatur in Deutschland stieg
vom Ende der letzten Eiszeit bis 1900 um 3,2 bis 4 °C und seit 1900 um weitere
0,8 °C. In den kommenden 100 Jahren wird sie nochmals um 2 bis 4 °C steigen.
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
MooNi — Vom Moorschutz zum Klimaschutz 4

Treibhausgasemissionen unterschiedlicher Nutzungsformen auf Mooren:
Mediane und obere Quartile (d.h. 75% der beobachteten Werte liegen
unterhalb des oberen Quartils). Die Treibhausgasemissionen sind als
aufsummierte Freisetzungsraten filr Kohlendioxid, Methan und Lachgas
in C0y-Aquivalenten bezogen auf einen Zeithorizont von 100 Jahren
(GWP 100) angegeben (Haper, 2007)
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Aus Flyer Was haben Moore mit dem Klima zu tun (DGMT)
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Kohlenstoffkreislauf

Zeichnung Andreas Bormann
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Folie (Sekundarstufen | und II)
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Landwirtschaft und Kohlenstoffdioxid 1
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Aus SCHNURBEIN 2014

Kohlenstoffdioxidwerte der Atmosphare 10000 v.Chr. bis 1000 n.Chr.. Mit dem
Beginn des Ackerbaus steigt die CO,-Konzentration.

Entwasserung und Ackerbau auf ehemaligen Hochmoorflachen im
Hahnenmoor
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Landwirtschaft und Kohlenstoffdioxid 2

Nasses, wachsendes trockenes Moor
Moor zersetzt sich
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Tiefentwassertes Grunland auf Moor ergibt eine THG-
Emission von 29 t CO,-Aq ha/Jahr
= 23 PKW/Jahr = 280.000 km/Jahr

Quelle Gerhard Kulp
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Landwirtschaft und Kohlenstoffdioxid 3

Kartoffelanbau auf Moor verursacht mit 37 t co_,_-ﬁq ha/Jahr
(subventionierte!) Klimaschaden von € 2.960,- ha/Jahr!

..die ,Moorsieglinde” wird teuer bezahlt....
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Quelle Gerhard Kulp
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Landwirtschaft und Kohlenstoffdioxid 4
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Fienenmoor Dalvers — Niedermoormineralisierung nach Entwéasserung - Die
Moore der Welt speichern doppelt soviel Kohlenstoff wie die Walder der Welt.
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Folgen des Klimawandels

RUZ Osnabriicker Nordland

© Rolf Wellinghorst

JLandunter” in Ankum

Starkregen setzt StraBen unter Wasser - Feuerwehr im Einsatz

Ein Gewitter mit extre-
men Regenmengen ist am
spaten Sonntagabend
tber Ankum gezogen und
hat mehrere Feuerwehr-
einsatze ausgeldst. Stra-
Ben wurden dberflutet,
und die Wassermassen
drickten Gullydeckel her-
aus.

Vim Patrick Stebrecht

ANKUM. Gegen 23 Uhr alar-
mierte die Regionalleitstelle
Dsnabriick die Feuerwehr
Ankum, um einen Keller an
der Loxtener Strafie anszu-
pumpen. Rund 30 Zentime-
ter hoch stand dort das Was-
ser, Ausliser war herausdrii-
ckendes Oberfliichenwasser
ans einem Schacht., Turbi-

Bersenbriicker Kreisblatt 29.5.2018

Seite 87

nenpumpe und Wassersan-
ger der Feuerwehr Bersen-
briick kamen zum Einsatz.

Weitere Fahrzeuge der
Feuerwehr Anlkum waren un-
terdessen im Unterdorf thtig,
um von den Wassermassen
herausgedriickte  Kanalde-
ckel in der Hauptstrafe und
in der Strafie Tiefer Weg wie-
der auf die Kanalschiichte zu
SEtEem.

Auf der Loxtener Strafie
und der Tiltinger Strafie
mussten abgebrochene Aste
von der Strafke geriumt wer-
den. Am Holzbach, Ecke
B 214, musste Schlamm von
der Strafie entfernt werden.

@ : Weitere Berichte aus
: der Samitgemeinde Ber-
: senbrilck unter noz.de/
i bersanbrueck

Fota: NWM-TV

R R

Artland-Gymnasium Quakenbriick (2018)



Von der NACHHALTIGKEIT, vom TEILEN und vom HEILEN © Rolf Wellinghorst

Folie (Sekundarstufen | und Il)
Treibhauseffekt und die Folgen 1

8. August 2017 — Hurrikan Harvey: Regen in Texas

nserved Precipitation

et
2 TE e
-
B8 i 18
T
e B

Die Durchschnittstemperatur in Deutschland stieg vom Ende der letzten Eiszeit
bis 1900 um 3,2 bis 4 °C und seit 1900 um weitere 0,8 °C. In den kommenden
100 Jahren wird sie nochmals um 2 bis 4 °C steigen. Der geringere Tempera-
turunterschied zwischen Pol und Aquator fiihrt zu weniger Wind und damit
zum langeren Verbleib eines Trocken- oder Regenereignisses an einem Ort. Die
wetterextrema werden groRer.
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Treibhauseffekt und die Folgen 2

Globale Erwarmung nach Breitengraden -

Temperature change with latitude
Simulated

20 40 &0 B0 40 -20 o 20
Latitude [7] Latitude []

Wiy glongd lemparalures Data: CHIPS RCPE.S mulli-model maan

Quelle: www.climateactiontracker.org

Die Durchschnittstemperatur in Deutschland stieg vom Ende der letzten Eiszeit
bis 1900 um 3,2 bis 4 °C und seit 1900 um weitere 0,8 °C. In den kommenden
100 Jahren wird sie nochmals um 2 bis 4 °C steigen. Der geringere Tempera-
turunterschied zwischen Pol und Aquator fiihrt zu weniger Wind und damit
zum langeren Verbleib eines Trocken- oder Regenereignisses an einem Ort. Die
Wetterextrema werden groRer.
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Lehrerblatt (Sekundarstufen | und Il) - Losungshinweise
MooNi — Versuche mit dem Kohlenstoffdioxidmonitor

Im schlecht geltfteten Raum liegen die Anfangswerte fur Kohlenstoffdioxid mogli-
cherweie bei 2000 ppm. Eine vitale Pflanze betreibt bei guter Beleuchtung ausrei-
chend Fotosynthese, um eine messbare Konzentrationsabnahme bei Kohlenstoffdi-
oxid zu verursachen.

Summengleichung der Fotosynthese:

Licht, Chlorophyll

6 CO2(g) + 12 H2O(l)--------- - CeH1206 (8) + 6 O2 (g) + 6 H2O(I)

Hinweis: Wird die Pflanze nicht oder nur wenig beleuchtet, fihrt ihnre Atmung zu einer
langsamen Kohlenstoffdioxidzunahme.

Summengleichung der Atmung:

CsH1206 (S) +6 0, (g) > 6 COz(g) +6 H20(|)

Das Verbrennen der festen Kohlenwasserstoffe der Kerze fuhrt ab der 15. Minute zur
vergleichsweise starken Produktion von Kohlenstoffdioxid.

Verbrennung eines Alkans mit 16 Kohlenstoffatomen:
CieHsa (s) + 24,5 Oz(g) = 16 COx(g) + 17 HO(l)

Zu Folie 1-4: Anstieg der Kohlenstoffdioxidkonzentration im Winterhalbjahr und Ab-
sinken im Sommerhalbjahr. Die Durchschnittskonzentration steigt aulerdem im Un-
tersuchungszeitraum von Jahr zu Jahr.

Die Kohlenstoffdioxidkonzentration der Atmosphase wird Uberwiegend durch Foto-
synthese und Atmung verandert und unterliegt jahreszeitlichen Schwankungen. Auf
der Nordhalbkugel und wegen der sehr viel geringeren Landflache auch auf der
Sudhalbkugel steigt sie in unserem Winterhalbjahr an, weil die Aerobier bei der At-
mung Kohlenstoffdioxid abgeben und weil im Gegenzug nur wenig Kohlenstoffdioxid
durch Fotosynthese gebunden wird. In unserer Hauptvegetationsperiode vom April
bis zum Oktober ist dann die Fotosyntheserate der Pflanzen hoch und es wird viel
mehr Kohlenstoffdioxid gebunden. Der Gehalt in der Atmosphare sinkt. Ohne den
Einfluss des Menschen waren im Jahresmittel Verbrauch und Freisetzung von Koh-
lenstoffdioxid etwa gleich, so dass der Gehalt in der Erdatmosphare sich langerfristig
kaum verandern wiirde. Uber den hier betrachteten Untersuchungszeitraum von 10
Jahren kommt es jedoch zu einem Anstieg der durchschnittlichen Kohlenstoffdioxid-
konzentration, weil der Mensch durch Verbrennung fossiler Brennstoffe wie Kohle,
Erddl (z.B. Oktan) und Erdgas (vgl Folie 2) Kohlenstoff oxidiert, der schon im Erdmit-
telalter gebunden wurde. Hinweis: Dieser Anstieg der mittleren Kohlenstoffdioxid-
konzentration ist seit etwa 1750 zu beobachten. Die Moore der Welt speichern dop-
pelt soviel Kohlenstoff wie die Walder der Welt. Deshalb tragt das Verschwinden der
Moore ebenfalls mafl3geblich zum Klimawandel bei.
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Verbrennung von Oktan:
2CgH1s (1) + 2502(g) = 16 COy(g) + 18H0(i)

Man geht davon aus, dass bei Umsetzung der derzeit angestrebten Klimaschutzzie-
le die Kohlenstoffdioxidkonzentration in 50 Jahren auf etwa 800 ppm ansteigt (Folie
3). Folie 4 vermittelt einen Eindruck von den enormen CO,-Emissionen, die durch
Umwandlung von Nieder- und Hochmoorflachen in Grinland, Acker und sonstige
Nutzungsformen entstehen. Durch Entwasserung der Moore und das Pfligen der
Bdden gelangt mehr Sauerstoff in den Boden, das Bodenleben wird dadurch gefér-
dert und tote organische Substanz wird unter Kohlenstoffdioxidfreisetzung veratmet.
Dasselbe geschieht auch mit im Garten ausgebrachtem “Dingetorf”.

Laut Waldbericht 2009 werden im gesamten deutschen Wald, darunter auch die
Bruchwalder auf Niedermooren, schatzungsweise 2,2 Milliarden Tonnen Kohlenstoff
entsprechend etwa 8 Milliarden Tonnen CO gespeichert. Das Umweltbundesamt
schatzt die Folgekosten je freigesetzter Tonne CO, durch die Folgen des Klimawan-
dels auf 70 Euro. Die Walder speichern also CO, mit einem monetaren Wert von
uber 500 Milliarden Euro. Die in Mooren gespeicherte Kohlenstoffdioxidmenge ist
weltweit doppelt so hoch wie die in den Waldern gespeicherte Kohlenstoffdioxid-
menge.
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Aus SCHROEDEL Werkservice
Kohlenstoffkreislauf

Die Schiler werden nur ausgewahlte Aspekte des Kohlenstoffkreislaufs in ihrer
Skizze berucksichtigen.

Die dann folgenden Folien liefern Informationen zu Stromerzeugung und Verbrauch
im Januar 2017 sowie zu Einflissen der Landwirtschaft auf die Kohlenstoffdioxid-
konzentration und zum Treibhauseffekt.
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Verruickt auf Vielfalt - Biodiversitat verstehen, erkennen, erleben

Stundenziel: Beim Artensterben sind die 6kologischen Belastungsgrenzen inzwi-

schen am weitesten Uberschritten. Die Schiler sollen den Umfang des derzeitigen
Artensterbens mit seienen Ursachen, seinen Folgen fur das dkologische Gleichge-
wicht und moglichen Gegenmalinahmen durch jeden von uns kennen lernen.

ﬁ“e v} e ! : &S 3 "
Tyb_isch Mensch: Eine intakte und von der Natur wohigeordnete Krautflora am
Waldrand im Gelande der Landesgartenschau Bad Iburg wird von ,,Fachleuten*
ersetzt durch eine Monokultur aus Hortensien. Herzlichen Gliickwunsch zu

diesem Vorbild fir den gemeinen Hobbygartner!
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Arbeitsschritte

Material

Einstieg: Kurzfilm ,Ausgestorben®; UG
uber den Film; Frage: Was heil3t aus-
gestorben?

Kurzfilm Ausgestorben; Fotos oder Prapa-
rate ausgestorbener und seltener Arten; Fo-
lie Biodiversitatsverlust 2

Impuls: Notiere auf einem Zettel zwei
Aspekte unter der Uberschrift ,Was
bedroht die Biodiversitat?“

Erarbeitung: Was ist Biodiversitat, na-
turliche Ordnung, Biodiversitatsverlust
und seine Ursachen (Rote Listen, Ge-
fahrdungskategorien, Wie sah unsere
Landschaft vor dem grol3en Artenster-
ben aus?)

Kleine Zettel und Stifte

Arbeitsblatter und Folien ,Was ist Biodiver-
sitat?“; ,Ordnung in der Natur®, ,Biodiversi-
tat und Biodiversitatsverlust®; www.bfn.de,

Erarbeitung: Ursachen des Artenster-
bens.

Prof. Kunz: ,Gefahrdet der Natur-
schutz den Artenschutz”, ,Deutschland
ist zu gran®,

UG: Was meint Prof. Kunz mit seinen
provokanten Thesen?

Vortrag Prof. Dr. Werner Kunz (20 Min)

www.youtube.com/watch?v=NWArqSulL5C4
oder Google: ,Prof Werner Kunz Dussel-
dorf“: Deutschland ist zu griin Expertenfo-
rum 2017

Was kann man / ich tun fir mehr Bio-
diversitat.

Oko-Mobile als Abbildung oder Modell

Folien ,Biodiversitat und Biodiversitatsver-
lust®, ,Biodiversitat im Schulgelande”

Ggf: Bedeutung von Artenvielfalt am
Beispiel von Insekten

Film: Das Volk der Graser
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Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und II)
Was ist Biodiversitat 1?

Jeder dumme Junge kann einen Kafer zertreten, aber alle Professoren der Welt
konnen keinen herstellen.
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Aufgaben:

1 Diskutiere Uber den oben stehenden Spruch.

2 Erlautere den Begriff Biodiversitat. Markiere hierzu zunachst in vorstehender Buch-
stabenmatrix alle dir sinnvoll erscheinenden Begriffe. Die Anfangsbuchstaben der
Begriffe sind rot, gelb, griin oder blau. Die Begriffe helfen dir bei der Beantwortung
der Frage ,Was ist Biodiversitat".
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Was ist Biodiversitat 2?

Global denken - lokal handeln im Freilandlabor der Schule

b=
=
Lt
Q
o
o

162.1 Freilandlabor des Artland-Gymnasiums Quakenbriick.
(1) Obsthaumwliase mit alten Sorten, (@ Kopfweide mit
Stelnkauzrdhre, (3 Teich, @) Feldhecke, (&) Flisfzewisser

Haufig ist das Schulgeldnde fir eine naturnahe Gestaltung
geeignet und Lasst sich zum Freilandlabor der Schule entwi-
ckeln. Alternativ sucht man in Zusammenarbeit mit Kommu-
ne, Kirchengemeinde oder ortsansédssigen Untemehmen
und Privatpersonen nach einer geeigneten Fliche im Schul-
umfeld. Da Maturschutzprojekte Langzeitprojekte sind, ist
eine sorgfaltige Vorplanung erforderich,

Projekt Obstbaumwiese - alte Sorten erhalten

Vorarbeiten: Aufden Spuren der Mitglieder eines Pomo-
logenvereins (Pomologie = Obstbaukunde) erkunden Schii-
lerinnen und Schiller die Sortenvielfalt in alten Obstbaum-
wiesen. In einem Erfassungsbogen werden Datum, Lage und
Eigentimer der Wiese, Name und Alter der Obstsorten so-
wie Angaben zu Ertrag, Verwendung und Besonderheiten
der Pilanzen festgehalten. Dann wihll man geeignete Sor
ten fiir die neue Obstbaumwiese aus.

Mafinahmen: Reiser der alten Sorten werden in den Obst-
baumwiesen gesammelt und unter fachkundiger Anleitung
in einer Obstbaumschule auf Hochstimme veredelt, Ein Jahr
spdter pflanzt man die Baume im Abstand von etwa acht
Metern im Freilandlabor aus und schiitzt sie gegen Wildver-
biss. In den nichsten |ahren wird der Erzishungsschnitt
durchgefiihrt und durch biologische Schutzmafinahmen
eine Schidigung, etwa durch Frostspanner und Withimiuse,
verhindert. Sobald die Pflanzen Friichte tragen, kann man
mit der Lagerhaltung im Erdkeller sowie der Herstellung von
Treckenobst, Obstsaft und Obstwein beginnen.

Aus PHILIPP et al. 2006

Aufgabe: Erlautere die verschiedenen Aspekte zur VergroRerung der Biodiversitat
am Beispiel der MalRnahmen im Historischen Freilandlabor Wasserhausen.
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H Artenschutz - Weidensteckhblzer
und Steinkauzrihre

Yorarbeiten: Alte Kopfweiden und Steinkauzvorkommen im
Schulumfeld werden kartiert,

MaBnahmen: Von alten Kopfweiden werden im Winter arm-
dicke, etwa zwei Meter lange Aste abgesagt und in einem
nassen Bereich im Freilandlabor &0 bis 50 Zentimeter tief
eingegraben. Sie bewurzeln sich, bilden newe Triebe und
werden in den Folgejahren zu Kopfbiumen beschnitten. Als
Histhilfe fiir ein Steinkauzvorkommen kann man zusitzlich
eine Steinkauzréhre aufhingen.

El Biotopschutz - Anlage eines Teiches

Vorarbeiten: Es wird ein naturnaher Teich von etwa 30
Metemn Durchmesser mit Flachwasserzone und Tiefenzone
geplant. Beim zustadndigen Landkreis wird die wasserrecht-
liche Genehmigung zur Anlage des Teiches in einem Bereich
des Freilandlabors mit hohem Grundwasserstand bean-
tragt. Bei einem Tiefbauunternehmen wird ein Angebot fiir
die Erdarbeiten eingeholt und bei einer Naturschutzstiftung
das Geld fiir die Bavarbeiten beantragt.

Mafinahmen: Nach Eingang der Baugenehmigung und Zu-
sage der Frdermittel wird der Teich im Gelinde von den
jugendlichen eingemessen und mit Holzpfahlen markiert,
Mit einer Baupe legt ein Tiefbauunternehmen das Gewdsser
an. An Gewissem im Umfeld gesammelte Pflanzensamen
sowie mitgebrachte heimische Tier- und Pllanzenarten aus
Gartentelchen werden eingebracht. In den Folgejahren wird
die Verdnderung regelmatig verfolgt, und aufwachsende
Gehilze werden in Frostperioden im Winter zuriickgeschnit-
ten.

Blotopvernetzung - Anlage einer Feldhecke

Vorarbeiten: Bei der Landwirtschaftskammer werden das
Pflanzmaterial und ein Zuschuss fir einen Wildschutzzaun
beantragt.

MaBinahmen: Nach Genehmigung der Hecke und Bereitstel-
lung der Mittel wird der Wildschutzzaun angelegt, und aufje
100 Metern werden etwa 500 Heckenpflanzen sechsreihig
gesetzt. In den Folgejahren wird die krautige Vegetation im
Bereich der Hecke regelmafig gemaht, die Hecke soweit er-
farderlich beschnitten und die Verdnderung der abiotischen
Faktoren sowie der Vegetation und der Tierwelt dokumen-
tiert. Essbare Bliten und Beeren werden zur Herstellung von
Tees, Marmeladen und Siften verwendet.

Artland-Gymnasium Quakenbriick (2018)
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Ordnung in der Natur - Natiirlich und kiinstlich

Aufgabe: Erlautere die Ordnungskriterien in einem natuirlichen und in einem vom
Menschen gestalteten Griinlanddkosystem anhand der Abbildung.

In einem von der Natur geordneten Okosystem passen abiotische und biotische Umweltfakto-
ren wie Teile eines Puzzles nahtlos aneinander. Viele vom Menschen in ihren Gérten oder in der
Landschaft angesiedelte Arten sind hingegen Fremdkdrper in der jeweiligen Umwelt. Eine sol-
che sich nicht an den Umweltfaktoren sondern am Geschmack des Planers orientierende
Scheinordnung kann daher auch nur durch stindige HilfsmaBnahmen des Menschen aufrecht-
erhalten werden. Zeichnung: Andreas Bormann nach einer Anregung des Verfassers

Aus WELLINGHORST 1988
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Biodiversitat und Biodiversitatsverlust 1

30-40 %
der Arten
gefdhrdet
Monotoni-
sierung
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Aufgabe:

1. Beschreibe die Grafik und formuliere Hypothesen zu den Ursachen des Artenwan-
dels. Berucksichtige bei deinen Hypothesen, wie die Gebiete aussahen, an denen du
bisher viele und insbesondere seltene Arten beobachtet hast.

2. Informiere dich in Roten Listen Uber die Gefahrdung von Arten und dessen Ursa-

chen.
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Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und Il)
Biodiversitat und Biodiversitatsverlust 2

© Rolf Wellinghorst

Ursachen des Artenwandels | Zeitliche Entwicklung s Tiittere bis starke Wirksambeit — sos—"geringe Wirksamkeit
Altbesiedlung | Jungbesiediung 1. Industrielle 2. Industrielle Beispiele
Dauer: 30 Jh. Dauer; 18 Jh. Revolution Revolution
Neolithikum bis Rimerzeit bis Ende | Dauer: 1.5 Jh. Dauer: 1850-?
Christi Geburt 18. Jh. 1800-1850 Intensivierung von
| Wanderwirtschaft, | flachendeckende Ausbau von Industrie | Industrie, Verkehr und |
| gelegentl. Rodungen, extensive | und Verkehrswegen, | Sledlung sowie Land- |
Rodungen und Waldweide, erste GroBstadtentwicklung | wirtschaft
Waldweide Sledlungskonzentra-
tionen
| A Indirekter Einfluf des
Menschen [ |
1. Wasserhaushalt; Grundwas-| EE—————————— FiCkg a0 von Auwaldern
| sersenkung, Gewasserausbau '
;z. Lichtverhaltnisse: Waldwei- ' Ausbreitung lichtlieben-
| de, Extensivweiden, Ackerkul- der Arten
turen, Forstwirtschaft Ausbreitung von
Samenpflanzen
3. Chemismus: direkte Baumsterben
Vergiftung (50,, 5alz). Ausbreitung stickstofflie-
Eutrophierung, Hygiene bender und Rickgang
stickstoffmeidender Arten
4, Mechanische Faktoren: — 5 hierighelten bel der
(berhege des Wildes, natiirlichen Laubholzver-
Erholungsintensivierung (z. B. Jungung
massierter Tritt, Skisport), —— Y/ernichtung von Teilen
totale Biotopvernichtung der Alpenfiora durch
Bodenerasion
'E Direkter Einfluf des
Menschen |
1. Sammeln. Einschlepppen Ausbreitung von
einzelner Arten alnkrauterns
Rickgang v. Hellkrautern
2. Bekampfung von Arten- Riickgang der Kornrade
gruppen: Saatgutreinigung, und der Leinunkradter
Herbizide, Fldmmen, Kultur- Riickgang von Zwiebel-
pflanzenwechsel, Bodenbear- qgeaphyten auf Ackern
beitung
|
3. Totale Standortvernichtung: Verdnderung von
Bodenabbau, (berbauen, Kiginbiotopen:
Verfilllen, Flurbereinigung, - durch Millkippen und
Wasserbau Stauseen
Vernichtung von
4. Neuschaffung von Biotopen Hecken und Knicks
Burgen, Garten, Acker, - Ver&nderung der
Siedlungen, Verkehr Gewasserufer
' Nischen fir «Neublirgers
Bilanz in bezug auf die langsame Zunah- | starke Erhihung der | Stagnation, erster allgemein starke
Artenvielfalt me der Artenzah- | Artenzahlen Riickgang empfindii- | Rickgangstendenz,
len, erste Begleiter | cher Arten, Zunahme | weitere Neophyten
des Menschen von Ruderalpflanzen

Aus WELLINGHORST 1994

Aufgabe: Stelle Einflisse des Menschen auf die Landschaft, die zu einer Zunahme
der Biodiversitat fuhren, solchen Eingriffen tabellarisch gegenuber, die eine Arten-

verarmung zur Folge haben.
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Biodiversitat und Biodiversitatsverlust — Wald

Urwalder sind Primarwalder mit viel Totholz, Waldlichtungen und artenreicher
Flora. AuBerdem gibt es viele Pilzarten und sonstige Destruenten sowie eine
artenreiche Tierwelt, unter anderem an lebendem und totem Holz. In unserer
Region gehoren die intakten Erlen-Eschenwalder zu den echten Urwaldern.

Zu den typischen Sekundarwaldern, die ab der Jungsteinzeit durch den sess-
haft werdenden Menschen entstanden, gehoren insbesondere unsere Bu-
chenmischwalder, die heute weitgehend forstwirtschaftlich genutzt werden und
daher artenarmer als intakte echte Urwalder sind. Insbesondere Waldlichtun-
gen und Totholz sind hier seltener.

Von Waldlichtungen durchsetzte Urwalder mit viel Totholz sind artenreiche Le-
bensraume.

RUZ Osnabriicker Nordland Seite 100 Artland-Gymnasium Quakenbriick
(2018)



Von der NACHHALTIGKEIT, vom TEILEN und vom HEILEN © Rolf Wellinghorst

Folie (Sekundarstufen | und II)
Biodiversitat und Biodiversitatsverlust - Moore

Foto Prof. Dr. Dr. H.E. Weber
Noch nicht abgetorftes Hahnenmoor am 2. Juni 1952. In Teilen hatte man be-
reits mit der Abtorfung begonnen

; L. ] ' R E

Erhebliche Teile des Hahnenmoores wurden nach der industriellen Abtorfung
in den 1980er Jahren in landwirtschaftliche Nutzung tliberfiihrt und sind inzwi-
schen, wie diese Flache am Freilandlabor des Lernstandortes Grafeld (Foto 1.
August 2018) zu Maiswiisten geworden.

Hochmoore sind Lebensraum einer eher kleinen Zahl hochspezialisierter und
heute seltener Pflanzen, die stickstoffirmste, stark saure und sonnige Stand-
orte bevorzugen. Hier leben auch die an sie angepassten meist ebenfalls hoch-
spezialisierten Tiere oder auch heute seltene Libellen, Reptilien und Vogel.
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Biodiversitat und Biodiversitatsverlust - Moore

Foto Prof. Dr. Dr. H.E. Weber

Noch weitgehend intaktes Hochmoorokosystem Hahnenmoor am 2. Juni 1952.
In Teilen hatte man mit der Abtorfung begonnen und das Bild zeigt, wie mach-
tig die Torfschicht damals war.

il e RN e ) e O MR L

Das heutige Freilandlabor Grafeld im Hahnenmoor wurde zunachst als Hand-
torfstichflache genutzt und bewaldete nach der Anlage tiefer Entwasserungs-
graben in natiirlicher Sukzession mit einem Birkenmischwald. Ein vor etwa 30
Jahren angelegter Folienteich hat sich inzwischen zu einem kleinen Hoch-
moorhotspot mit zahireichen seltenen Arten entwickelt (u.a. Drosera rotundifo-
lia, Rhyncospora alba, Leucorrhinia rubicunda, L. dubia, Aeschna subarctica).
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Biodiversitat und Biodiversitatsverlust - Moore

s
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Wiedervernassungsbereiche im Naturschutzgebiet Hahnenmoor - 9. Juli 2018

Durch Renaturierung von Hochmooren kann man ihre Lebensgemeinschaft
wieder ansiedeln. Als Archive der Landschaftsgeschichte der letzten 10000

Jahre sind abgetorfte Hochmoore jedoch unwiederbringlich verloren.

RUZ Osnabriicker Nordland Seite 103 Artland-Gymnasium Quakenbriick

(2018)



Von der NACHHALTIGKEIT, vom TEILEN und vom HEILEN © Rolf Wellinghorst

Folie (Sekundarstufen | und Il)
Biodiversitat und Biodiversitatsverlust — Heiden

.3 '

Foto Prof. Dr. Dr. H.E. Weber

Heide am Gehn am 12.8.1952 — so sahen viele Heideflachen im Osnabrucker
Nordland, darunter die Ankum-Bippener Berge, noch im 19. Jahrhundert aus.
Sie waren artenreiche Lebensraume u.a. fur Insekten, Reptilien und Vogel.

Diese noch im 19. Jahrhundert als Heideflache existierende Flache bei Borstel
wurde durch Aufforstung mit Douglasien zum dunklen, artenarmen Staatsforst.
2017 sehen viele Flachen in der Endmorane der Ankum-Bippener Berge, die
friuher einmal Heideflachen waren, ahnlich aus.

Heiden sind Lebensraum von spezialisierten Pflanzen, die nahrstoffarme, son-
nige Standorte bevorzugen. Hier leben auch die an sie angepassten oft eben-
falls hochspezialisierten Tiere wie Schmetterlinge, Wildbienen oder Wildwes-
pen mit spezieller Anpassung der Mundwerkzeuge an den Bliitenaufbau der
ihnen als Pollen- oder Nektarquelle dienenden Bliitenpflanzen.
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Biodiversitat und Biodiversitatsverlust — Weiher und Tuimpel

Foto Prof Dr Dr H E. Weber .
Pastors Pool in Rieste am 22.5.1952 (seit 1981 Alfsee)

Mit dem Bau des Alfsees (links hinten das geplante NUBA) ist der ehemals in
Bildmitte gelegene Pastors Pool im See versunken. Zwar ist der Alfsee heute
wegen der vielen dort rastenden Vogel ein wichtiges EU-Vogelschutzgebiet.
Ein stabiles Gewasserokosystem ist er wegen der enormen Nahrstofffracht je-
doch nicht. Immer wieder kommt es zu Massenvermehrungen von Pflanzen
und Cyanobakterien (hier vorne im Bild Aphanizomenon flos-aque am
29.8.2018) und danach zum Unkippen oder zur Vergiftung des Sees mit fatalen
oft todlichen Folgen fir die Tierwelt.
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Biodiversitat und Biodiversitatsverlust — Wiesen

Biodiversitatsverlust in einer Grunlandflache in GroR Mimmelage: Wiesen-
schaumkrautwiese im Friihjahr 2017 (oben) und im Friuhjahr 2018 (unten)

Das Wiesenschaumkraut ist ein Uberflutungszeiger und verschwindet durch
Absenkung des Wasserstandes oder Umbruch der Flachen. Mit der Pflanzenart
verschwinden auch die an sie gebundenen Insektenarten wie der Aurorafalter.
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Kulturlandschaft in GroR Mimmelage - Habitatverlust

Béauerliche Kulturlandschaft im August 1983

i A i?h'h # 3
Der groBfIachlge Malsanbau schreltet voran - August 1986 2018 |st die Flache
teilweise bebaut.

Je hoher die Zahl von Grenzflachen zwischen verschiedenen Habitaten, umso
groBer die Artenvielfalt.
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Kulturlandschaft in GroR Mimmelage - Landschaftsveranderung

! % i 240~ Dy ey v } S
e i T -""ﬁ?}:,_h‘.r,ﬂ -_;e;.--afl-:__;—:_ﬁ;g/ 3 R | i ﬁr I .\__-.

S ON : r. Mimmelagegiis. o
G o % \ i "'7-'{-'5;5;.'-';’:.', Siat f
7 Veranderungen einer Kulturlandschaft

Aus Jaenecke et al. 2000
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Biodiversitat und Biodiversitatsverlust - Garten

Alte Gemiisesorten in einem Hausgarten

Alte Haustierrassen und alte Kulturpflanzensorten enthalten Gene und damit
Eigenschaften, die sich bei sparsamer und eiweiBarmer Futterversorgung und
ohne Antibiotikaeinsatz beziehnungsweise ohne Diinger- und Pestizideinsatz
in Landwirtschaft und Hausgarten bewahrt haben.

Leblose Steinwiiste mit geschotterten Vorgarten in einem Wohngebiet

Prof. Dr. Herbert Zucchi (Trager des Bundesverdienstkreuzes): ,,Geschotterter
Psychopatengarten!”“ — Welche Gedanken kénnten zu dem Zitat gefiuihrt haben?
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Folie (Sekundarstufen | und II)

Biodiversitat und Biodiversitatsverlust — Abbau- und Ruderalfla-
chen

Ich mochte euch das Leben der Blumen schenken, die ich nicht fiir euch ge-
pflickt habe

Abbauflachen und sonstige Ruderalflachen sind ideale Biotope fiir Pflanzen
sonniger und nahrstoffarmer Standorte sowie fiir Insekten.
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Biodiversitat im Schulgelande...

S

6rdrn. . '

© Rolf Wellinghorst

und erleben — Wir begegn auch Wildpflanzen und Insekten auf Augenhohe

Mehr Biodiversitat im Schulgelande ist moglich und wichtig. Im Schulgelande
des Artland-Gymnasiums gibt es unter anderem den Eisvogel und eine Eisvo-
gelnisthilfe an den Schulteichen, einen Schulgarten, Feldhecken, Wildblumen-
wiesen mit Insektenhotel und offene Sandflachen fiir Grabwespen.
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Kulturlandschaft im Artland — Entwasserung

P ™

B n - &

-

zd |' ';"T !
A

ergeFeId im Mai 'i986

s
Moorriede im Herb

Binnenentwéasserung bei Badbergen

Gewasserausbau, Entwasserung und der Verlust von Feuchtgebieten ist fir
den Rickgang oder das Verschwinden vieler Arten verantwortlich.
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Biodiversitatsverlust 1

Rote Liste

getahreter Tiare, Pliaseen und Pilze Dautschlands

N
Banad 2. Miegresoiganmaman —
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Spite Adenislibelle

Aus KONOPKA et al 2009

Rote Listen gefahrdeter Pflanzen und Tiere — Beispiele und Gefahrdungskate-
gorien
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Biodiversitatsverlust 2

Daten Ausgestorben
unzureichend verschollen (4 %)
(9 %) Vom Aussterben
bedroht (5 %)
- Stark gefahr-
. det (9 %)

—— Gefahrdet
(12 %)

0 — _Gefihrdung
1 ' anzunehmen
| (3 %)

| L
|
|
Extrem selten (7 %)

Ausgestorben
verschollen (3 %)

Vom Aussterben
bedroht (7 %)

=~ Stark gefihr-
det (11 %)

— Cefahrdet
(15 %)

Gefahrdung
anzunehmen
(2 %)

k[ i‘ I— Extrem selten (4 %)

B Ungefahrdet (51 %) - Vorwarnliste (3 %)

Aus KONOPKA et al 2009

Prozentualer Anteil der Gefahrdungskategorien. A Farn- und Blitenpflanzen;
B Tiere (vgl. Folie Biodiversitatsverlust 1, Abb. Rote Listen gefahrdeter Pflanzen und
Tiere — Beispiele und Gefahrdungskategorien)
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Biodiversitatsverlust 3

Tab. 1: Verschollene und bedrohte Farn-
und Bliitenpflanzen im Landkreis Os-
nabriick - Stand: 1.4.1979 (LANDKREIS
OSNABRUCK 1978)

Gesamtzahl der seit 1890

nachgewiesenen Arten: 993 100,00 %%
verschollen bis

ca. 1950 14 1.4 9
Verschollen bis

1978 145 14,6 9%
akut vom Aussterben

bedroht 50 5.0 2%
stark gefidhrdet 74 FeD S0

stark 1im Riickgang
begriffen 108 10,9 %%

potentiell durch
Seltenheit gefidhrdet ST 2.7 %

Aus SCHREIBER et al 1991

A

Landwirtschaft

Forstwirtschaft, Jagd

Tourismus, Erholung

Rohstoffgewinnung i

Gewerbe, Siedlung, =
Industrie

Wasserwirtschaft [

Teichwirschaft

Verkehr und Transport

Abfall- und
Abwasserbeseitigung

Militar

Anders

-
T

T T 1 ]
100 200 300 400 S00
Zah! der betroffenen Arten

[
|
]
[ =l
==
0

Aus KONOPKA et al 2009
Ursachen der Gefahrdung bei Farn- und Blutenpflanzen
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Biodiversitatsverlust 4

)
& Dactylorhiza maculate i i
m Doctylorhiza mojalis
O Epipactis helleborine

e 9
o PFlatanthera bifolio

W

Berge
& - / L
Kettenkamp

Aus SCHREIBER et al 1991
Orchideenstandorte im Osnabriicker Nordland 1981 bis 1983...

.. fast alle sind verschwunden (Dactylorhiza maculata)
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Wegrand im Herberger Feld — Fotos vom selben Standort

Wegrand mit Geflecktem Knabenkraut im Juli 1981 (Vorkommen auf stickstoff-
armen Standorten; Zeigerwert N = 2) und ...

¥

drselbe Wegrand in einer Maiswiiste im Juli 2018
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Oko-Mobile — Ein Modell zum okologischen Gleichgewicht?

aus WELLINGHORST 1988

Oko-Mobile — Ein Modell zum 6kologischen Gleichgewicht?
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Lehrerblatt (Sekundarstufen | und Il) - Losungshinweise
Biodiversitat

Nach dem Einstiegsfilm ,Ausgestorben® wird der Begriff Biodiversitat unter Verwen-
dung des Arbeitsblattes ,Was ist Biodiversitat® als Vielfalt der Lebensraume, der Ar-
ten und der Sorten eingefuhrt.

Losung zum Arbeitsblatt ,,Was ist Biodiversitat 1?:

Rot — Arten: Buntspecht, Stieleiche, Hirschkafer, Schwertmuschel, Distelfalter,
Kreuzkrote, Buckelwal, Spitzwegerich, Seehund

Gelb- Lebensraume: Buchenwald, Flussaue, Wattenmeer

Grin — genetische Varianten: Gravensteiner, Jonathan, Elstar

Blau — Wechselwirkungen zwischen Arten und Lebensraumen

Losung zum Arbeitsblatt ,,Was ist Biodiversitat?:
Obstwiese: Sortenvie__lfalt; Weidensteckholzer und Steinkauzréhre: Artenvielfalt; An-
lage eines Teiches: Okosystemvielfalt; Biotopvernetzung: Genaustausch

Was bedroht die Biodiversitat? Wichtige Aspekte sind die Zerstorung und Veran-
derung von Lebensrdumen sowie deren Ubernutzung.

Losung zur Folie ,,Ordnung in der Natur - Nattirlich und kiinstlich*

FUr die naturliche Ordnung der Arten sind die abiotischen und biotischen Faktoren an
den jeweiligen Standorter der Pflanzen oder in den jeweiligen Habitaten der Tiere
verantwortlich. Im kiinstlichen Okosystem entscheiden Menschen (ber die Auswahl
der Arten und sorgen mit oft hohen Aufwand fur die entsprechenden Rahmenbedin-
gungen bezuglich der abiotischen und biotischen Faktoren.

Es folgt eine Veranschaulichung der Veranderungen der Biodiversitat und deren Ur-
sachen unter Verwendung der Folien zu Biodiversitat und Biodiversitatsverlust, wobei
auch Bucher wie aktuelle und frihere Rote Listen eine Rolle spielen kénnen. Zu-
nachst wird die Aufgabe zur Folie ,Biodiversitat und Biodiversitatsverlust 1 bearbei-
tet, wobei die Hypothesen der Schiler zunachst nicht kommentiert werden. Folgende
Aspekte konnen eine Rolle beim Anstieg der Biodiversitat bis etwa 1800 gespielt ha-
ben: Durch die Sesshaftwerdung des Menschen in der Jungsteinzeit entstanden ers-
te Acker und der Wald wurde lichter. Waldlichtungen und Acker fiihrten zur Ausbrei-
tung von mehr licht- und warmeliebenden Arten. Die Siedlungsplatze wurden aller-
dings meist nach einigen Jahrzehnten wenn der Boden ausgelaugt war wieder ver-
lassen und der Wald kehrte zuriick. Aus dem Primarwald wurde durch diese Eingriffe
oft ein von Buchen dominierter Sekundarwald, sodass der Anstieg der Artenzahl nur
langsam erfolgte. Mit der starkeren Nutzung der Walder und schlielich der Ablésung
vieler Walder durch karge Offenlandflachen wie z.B. Heiden stieg die Artenzahl im
Mittelalter und bis in die frihe Neuzeit deutlich weiter an. Die Umkehr beztglich der
Biodiversitat erfolgte ab dem 19. und insbesondere ab der 2. Halfte des 20. Jahrhun-
derts zunachst durch Aufforstung und spater u.a. durch Stickstoffdingung, Entwas-
serung und Vernichtung nattrlicher Okosysteme wie der Hochmoore.
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Die Bundesminsiterin fur Ernahrung und Landwirtschaft Klockner forderte: ,Man
muss jetzt unbedingt etwas fur die Biene tun!“. Der Biologe fragt sich bei dieser Aus-
sage ,Welche von den 578 in Deutschland vorkommenden Bienenarten meint Frau
Kléckner?“ Vermutlich spricht Frau Kldckner von der Honigbiene, wobei hier der Blick
auf die Vielfalt der Ubrigen Arten sowie ihre Bedeutung (z.B. Abbau organischer Sub-
stanzen, Verbreitung von Pflanzen, Bestaubung, Nahrung fur Vogel, Beutegreifer fur
Blattlause) und die Ursachen (z.B. Fehlen karger, sonniger, offener Flachen, Grund-
wasserabsenkung, Stickstoffuberdiingung, Pestizide, Verlust und Zerschneidung der
Lebensraume, Mahd von Grunland mit Rotationsmahern, nachtliche Lichtquellen,
Verarmung der Garten bis hin zum geschotterten Psychopatengarten, Vermaisung
der Landschaft) und Folgen ihres Verschwindens gelegt wird. Auch mogliche
Schutzmalnahmen (Veranderung der Férderprogramme flr die Landwirtschaft, Re-
naturierung von Flachen und konsequenter Schutz der Naturschutzflachen, Verande-
rung unseres Kaufverhaltens, mehr naturnahe Garten, Konsumverzicht) werden the-
matisiert. Fairer Umgang mit der Mitwelt, der Nachwelt und der Drittwelt sollten wich-
tige Aspekte unseres Verhaltens werden.

Es folgen die Thesen von Prof. Kunz.

Die Verschmutzung der Hase wird nicht durch die Abwassereinlei-
tungen hervorgerufen, sondern durch die toten Fische, die darin
schwimmen.
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Stickstoffkreislauf: Von bunten Wiesen und Waldern zu ewig stin-
kenden Feldern und zuriick

Stundenziel: Im Hinblick auf den Stickstoffkreislauf sind die 6kologischen Belas-
tungsgrenzen der Erde inzwischen weit Uberschritten. Die Schuler sollen den Stick-
stoffkreislauf kennen lernen. AnschlieRend steht die gro3e Bedeutung von Stickstoff-
verbindungen bei der Luftverschmutzung, beim sauren Regen und bei der Eutrophie-
rung der Bdden, die einen extremen Verlust heimischer Wildpflanzenarten und der an
sie gebundenen Tiere zur folge hat, im Mittelpunkt dieses Peer to Peer Bausteins.

; L ILL R

Stickstoffdiingung mittels Gille in der Landwirtschaft
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© Rolf Wellinghorst

Arbeitsschritte

Material

Einstieg: Bedeutung des Stickstoffs in der Umwelt (Fo-
lien ,Okologische Belastungsgrenzen®, Was hat das
Tiersterben am Alfsee ...“): Was kénnten ,6kologische
Belastungsgrenzen® bezlglich des Stickstoffkreislaufes
sein? - NOy und NH3 in der Luft, Saurer Regen durch
NOy und die Folgen; Eutrophierung durch Stickstoffein-
trag = Ursache: ggf. Hinweis auf Ammoniaksynthese
nach dem Haber-Bosch Verfahren seit ca. 1910; pro-
duziert mit viel Energie beliebig viel Stickstoffmineral-
dunger aus Luftstickstoff

Folie Okologische Belas-
tungsgrenzen;

Folie ,Was hat das Tier-
sterben am Alfsee mit dem
Stickstoffkreislauf zu tun?*

Ggf. Youtube ,Haber,
Bosch, Dunger aus Luft®

Erarbeitung des Stickstoffkreislaufs anhand des Ar-
beitsblattes und des Filmes

Was konnten 6kologische Belastungsgrenzen im
Rahmen des Stickstoffkreislaufes sein? - Belege fur
NOy und NHjs in der Luft, Saurer Regen durch NOy und
die Folgen; Eutrophierung der Béden mit Artensterben
enormen Ausmalies als Folge der kunstlichen Stick-
stofffixierung nach Haber-Bosch

Arbeitsblatt Stickstoffkreis-
lauf

Film FWU 4602824 Stick-
stoffkreislauf

Folie Stickstoffoxide in der
Luft

Kurzer Unterrichtsgang unter dem Thema ,Die Bren-
nessel im Schulumfeld und ihre Bedeutung® oder alter-
nativ Brennnesselpflanze bzw. —abbildung zeigen.

UG Uber die Bedeutung der Brennnessel (Wichtige
Nahrungspflanze fir Schmetterlingsraupen u.a., Heil-
pflanze, Stickstoffzeigerpflanze) und Ursachen fur das
haufige Vorkommen der Brennnessel

Folie Brennnessel als Fut-
terpflanze fur Insekten /
Heilpflanze; Karte ,Brenn-
nessel als Zeigerpflanze fur
Stickstoff*

Impuls: Um 1880 kommen im Osnabrucker Nordland
Sonnentauarten, Moosbeere, Sumpf-Porst, Fieberklee
und verschiedene Orchideenarten regelmafRig vor.
Auch in den 1970er Jahren wurden noch zahlreiche
Standorte dieser Pflanzen (vgl. Orchideen) kartiert.
Wer hat diese Pflanzen in den letzten Jahren im Qua-
kenbricker Raum gesehen? - wurden selten / gar
nicht gesehen! Ursache? Ggf. auch Zeigerwerte nach
,Hofmeister: Okosystem Wald“ und ,Fitter: Pareys Na-
turfUhrer Blumen®

UG zu Eutrophierung durch Stickstoffeintrag und die
Folgen sowie Arbeitsblatt

Ggf. Folien Biodiversitats-
verlust 3 und 4 sowie Weg-
rand im Herberger Feld

Folie Gefahrdete und aus-
gestorbene Pflanzen im Os-
nabrucker Nordland

Arbeitsblatt:
Zeigerpflanzen fur Stickstoff
und ihre Gefahrdung

UG zur Herkunft des Stickstoffs: Haber-Bosch Verfah-
ren ab etwa 1910 (Vorteil extremer Steigerung der
landwirtschaftlichen Produktion); Flachenunabhangige
Tierproduktion und Futtermittelimporte; NOy -
Emissionen aus Motoren, z.B. Autoverkehr; Eintrag ca.
50 kg N pro Hektar und Jahr

Youtube: ,Haber Bosch
Dunger aus der Luft* (Am-
moniaksynthese);

Folien Stickstoffdingung
und Bodenerosion
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Folie (Sekundarstufen | und Il)

Was hat das Tiersterben am Alfsee mit dem Stickstoffkreislauf zu
tun?

| _ LOKALES
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aach selens Arten wie den At lsuchben delleneiVo-  Gawlsser mit werg ssuer betoat die Leitesin der Wild-  der zeitliche und fnancielle
Ginsesiper. Doch nicht nur | gefarten auf. Das nahmen  stoffreichem Frischwasser:  mschmlzBnoe de therilfe. Sie selbst und anch  Aufeand am deutlich
Wasserwigel und Fische, san- Christian Adam lesden nach — ren Alfsee bliher.
Bersenbriicker Kreisblatt vom 28.8.2018
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Von der NACHHALTIGKEIT, vom TEILEN und vom HEILEN © Rolf Wellinghorst

Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und II)
Stickstoffkreislauf

? elektrische Entladung Luft

Aus SCHROEDEL Werkservice

Aufgaben

1 Erstellen Sie eine zweispaltige Tabelle und listen Sie in der linken Spalte die Na-
men der verschiedenen Stickstoffverbindungen auf, die in Okosystemen anzutreffen
sind. Schreiben Sie in die rechte Spalte die Summenformeln der anorganischen
Stickstoffverbindungen.

2 Beschreiben Sie anhand der Abbildungen erlauternd die Stationen des Stickstoffs
in Okosystemen.
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Von der NACHHALTIGKEIT, vom TEILEN und vom HEILEN © Rolf Wellinghorst

Folie (Sekundarstufen | und Il)
Die GroRRe Brennnessel, ein Stickstoffzeiger

i y
o a ! \ ﬁ. 1 i.r"f, 'r g v

Raupen des Tagpfauenauges auf GroRBer Brennnessel

Stickstdffzeier GroRe Brennnesselam Ackerrand (Vorkommen auf stickstoff-
reichen Standorten; Zeigerwert N = 8)

Prof. Dr. Kunz: ,,Bitte lernen Sie, einen solchen Wegrand als Inbegriff des
Grauens zu enpfinden!“ Was meint Prof. Kunz mit dieser Aussage.
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Folie (Sekundarstufen | und Il)

Gefahrdete oder ausgestorbene Pflanzen aus dem Osnabriicker
Nordland und ihre Stickstoffzeigerwerte

Rundblattriger Sonnentau (Drosera rotundifolia, links; Freilandlabor Grafeld;
Zeigerwert N = 1) und Langblattriger Sonnenta (Drosera anglica, rechts; um
1880 im Hahnenmoor; Zeigerwert N = 2) jeweils auf Torfmoosen; Vorkommen
auf stickstoffarmsten Standorten

Moosbeere cinium oxyocucus, links; um 180 m Hahnenmoor; Zeiger-
wert N = 3) und Sumpf-Porst (Ledum palustre; rechts; ehemals Kleinmoore bei
Borstel; Zeigerwert N = 2); Vorkommen auf stickstoffarmen Standorten

-

Fieberklee (Menyanthes trifliata, links; friher Swatte Pdle und Moorriede bei
Menslage; Zeigerwert N = 2) und Geflecktes Knabenkraut (Dactylorhiza macula-
ta; rechts; Heideflache Borstel; Zeigerwert N = 2); Vorkommen auf stickstoff-
armen Standorten
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Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und Il)

Die Brennnessel als Zeigerpflanze fiir Stickstoff im Umfeld des Art-
land-Gymnasiums Quakenbriick

Méhwiese (nachbeweidet)
Intensivweide

@ Ackerland

“utee Brennesselfluren

Deckungsgrad der Groen Brennessel
=y 75-100% = 00 T75%

------

277775

f Hinter den Langendammswiesen

.
E

SN s

Die GroRe Brennessel bevorzugt Standorte, die (iberméBig mit Stick-
stoff versorgt sind (Stickstoff-Zeigerwert 9).

Veréndert nach WELLINGHORST 1984

Prozentualer Anteil der GroRen Brennnessel in den weg- und gewasserbeglei-
tenden Vegetationsbestanden des intensiv landwirtschaftlich genutzten Oyther
Moores im Landkreis Vechta

Aufgabe

Erstelle fur den folgenden Kartenausschnitt aus dem Umfeld des Artland-
Gymnasiums eine Kartierung der Brennnessel. Die zu erstellende Karte soll inhaltlich
der vorstehenden Abbildung entsprechen, d.h. es sind die Nutzung der Flachen und
der Deckungsgrad der Brennnessel genau in die Karte einzutragen (Deckungsgrad
75 —-100 % rot, 50-75 % blau, 25-50 % gelb und 1-25 % grin).
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Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und II)

Die Brennnessel als Zeigerpflanze fiir Stickstoff im Umfeld des Art-
land- Gymnasmms Quakenbrick

I-.)eut.st.:he (.E'rlljr.ldlza;t;.

RUZ Osnabriicker Nordland Seite 128 Artland-Gymnasium Quakenbriick
(2018)



Von der NACHHALTIGKEIT, vom TEILEN und vom HEILEN © Rolf Wellinghorst

Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und II)
Umfeld des Artland-Gymnasiums
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Karte: ARTLAND DESIGN

Umfeld des Artland-Gymnasiums
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Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und II)
Zeigerpflanzen fur Stickstoff und ihre Gefahrdung

a 7004 b % der Arten I 50
Artenanzahl == gefahrdet (474)
- nicht gefahrdet (1274)
500+
400
300
. 200+
= Ll h'h'q
100 A
e e TP T T T T T r . 1 T L T J O
?7 X 1 2 3 4 5 6 7 8 9
stickstoffarm stickstoffreich

Weit mehr als die Halfte der Pflanzenarten Deutschlands (a) und die
Uberwiegende Anzahl der nach den Roten Listen gefahrdeten Arten
(b) sind nur bei Stickstoffmangel konkurrenzfahig. 1 = extrem stick-
stoffarm, 3 = stickstoffarm, 5 = gerade ausreichende Stickstoffversor-
gung, 7 = oft an stickstoffreichen Standorten, 8 = Stickstoffzeiger,
9 = uberméaBige Stickstoffversorgung, x = indifferent gegentber Stick-
stoff, 7 = Verhalten gegeniber Stickstoff ist unbekannt.

Aus WELLINGHORST 1984

Verteilung von uiber 2000 mitteleuropaischen GefaBpflanzen entsprechend ih-
rer Stickstoff-Zeigerwerte

Aufgabe:
1 Erlautere die Grafik und belege deine Ausfiihrungen anhand ausgewahlter Pflan-
zen aus dem Osnabricker Nordland
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Stickstoffdlingung

FFH Gebiet im Fruhling
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Stickstoffdiingung durch Gillle und fehlenden Erosionsschutz

u T - ;.;,'F:.'.. . : _,

FF Gebiet Reitch —'Stickstoffeintrag durch Giille

-—

FFH Gebiet Kleine Hase — Stickstoffeintrag durch Erosion
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Folie (Sekundarstufen | und II)
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Von der NACHHALTIGKEIT, vom TEILE

Folie (Sekundarstufen | und II)
Stickstoffoxide in der Luft

Schilechte Luft
in Stadten
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Lehrerblatt (Sekundarstufen | und Il) - Losungshinweise
Stickstoff in der Umwelt

Ausgehend von den Okologischen Belastungsgrenzen der Erde, die bezliglich der
Problematiken im Stickstoffkreislauf hier inzwischen weit Uberschritten sind, werden
Uberlegungen angestellt, welche Probleme konkret gemeint sein kénnten. Die Folie
,Was hat das Tiersterben am Alfsee mit dem Stickstoffkreislauf zu tun® fihrt zu der
Erkenntnis, dass die eigentliche Ursache derartiger Ereignisse, die uns zum Beispiel
am Dummer seit mehreren Jahrzehnten begegnen, in der enormen Stickstoffuber-
frachtung des Alfsees durch Nahrstoffeintrage besonders aus der Landwirtschaft be-
grundet ist. Sie fuhrt unter geeigneten Umweltbedingungen zu Massenentwicklungen
einzelner Arten, darunter auch giftige Cyanobakterien (friher Blaualgen), die fur
Tierarten und den Menschen gefahrlich oder gar todlich sein konnen. Weitere Aspek-
te sind Luftverschmutzungen durch Stickstoffoxide zum Beispiel aus Verbrennungs-
motoren (Luftstickstoff und Sauerstoff werden in Verebrennungsmotoren bei hohem
Druck und hoher Temperatur zu Stickstoffoxiden) und dem bei der Reaktion mit
Wasser daraus entstehenden sauren Regen sowie das enorme Artensterben als Fol-
ge der Eutrophierung unserer gesamten Okosysteme durch Stickstoffeintrage in
Form von Ammonium, Nitrat, Gulle und anderer Stickstoffverbindungen. Als ent-
scheidende Quelle fur die Bereitstellung quasi unbegrenzter Stickstoffdingermengen
wird das vor gut einhundert Jahren erfundene Haber-Bosch Verfahren ausgemacht.
Mit der Mdglichkeit, Stickstoffmineraldiinger in beliebiger Menge auf die Acker zu
bringen, wurde eine enorme Ertragssteigerung in der Landwirtschaft mit dem Vorteil,
dass grundsatzlich alle Menschen auf der Erde mit ausreichend Nahrung versorgt
werden konnten, aber mit dem Nachteil, dass die enorme Fracht stickstoffhaltiger
Biomasse in die Stoffkreislaufe eingetragen wird, erreicht.

Arbeitsblatt Stickstoffkreislauf Losungshinweise

Aufgabe 1:

Name Summenformel
Stickstoff N2
Ammonium NH4*
Nitrit NO,
Nitrat NOj3
Distickstoffmonooxid N.O
Stickstoffmonooxid NO
Stickstoffdioxid NO,
Distickstofftetraoxid NoOg4
Aminosauren

Proteine

Adenin, Guanin,
Cytosin, Thymin
Nukleinsauren

RUZ Osnabriicker Nordland Seite 135 Artland-Gymnasium Quakenbriick
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Aufgabe 2:

Das Element Stickstoff ist mit einem Anteil von etwa 78 % in der Luft enthalten.
Durch Diffusion gelangt es in Gewasser und ist dann im Wasser gelost. Bei hohen
Temperaturen und/ oder hohem Druck reagiert der Luftstickstoff mit dem Luftsau-
erstoff zu Stickstoffoxiden. Dies geschieht bei Gewittern durch die elektrischen Entla-
dungen oder in Automotoren, wo Luft neben hohen Temperaturen auch noch hohem
Druck ausgesetzt wird. Die Stickstoffoxide, die aulderdem auch von Industrieanlagen
und Kraftwerken emittiert werden, reagieren mit (Regen)wasser zu Sauren wie Sal-
petriger Saure und Salpetersaure und tragen so zur Entstehung des sauren Regens
bei. Luftstickstoff wird auRerdem durch freilebende (Azotobacter, Clostridium) oder
symbiontische (Rhizobium, Nostoc) Mikroorganismen in Ammoniumstickstoff und
schlieRlich in organische Stickstoffverbindungen uberfuhrt. Ammoniumstickstoff steht
in einem chemischen Gleichgewicht mit Ammoniak. Unter oxidierenden Bedingungen
wird es durch nitrifizierende Bakterien in der Nitrition (Nitrosomonas, Nitrosococcus)
zu Nitrit und in der Nitration (Nitrobacter) zu Nitrat oxidiert. Das leicht wasserldsliche
Nitrat ist im Boden gut beweglich und wird auch leicht in Gewasser ausgespult. Unter
sauerstoffarmen Bedingungen wird Nitrat von Bakterien zu Nitrit und Uber weitere
Oxidationsstufen des Stickstoffs zu elementarem Stickstoff oder zu Ammonium redu-
ziert. Pflanzen nehmen Ammonium und Nitrat als Nahrsalze auf und bauen den
Stickstoff in korpereigene organische Stickstoffverbindungen wie Eiwei3e und Nukle-
insauren ein. Uber die Nahrungskette gelangen die Stickstoffverbindungen in Tiere,
die den Stickstoff teilweise in Form von Harnstoff wieder ausscheiden. So befinden
sich groRe Mengen Harnstoff in organischem Dunger. Als Destruenten tatige Bakte-
rien und Pilze zerlegen tote Tiere und Pflanzen bzw. die Ausscheidungen der Tiere
wieder in Ammonium.

Nach der Erarbeitung des zunachst naturlichen Stickstoffkreislaufs werden Arten-
sterben, Luftbelastung und Saurer Regen im Kontext des heute massiv durch den
Menschen beeinflussten Stickstoffkreislaufs thematisiert.
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Mein Wasserkreislauf: Vom klaren Quell des Miihlenbaches zu den
Gefahren fur unser Trinkwasser

Stundenziel: Wasser ist ein ganz besonderer Stoff, ohne den es Leben nicht gibt.
Die Schuler sollen den Wasserkreislauf im Osnabriicker Nordland, die derzeit in der
Regel noch gute Qualitat unseres Trinkwassers sowie die Gefahren fur das Trink-
wasser im Osnabricker Nordland kennen lernen.

Wertvolles frisches Trinkwasser in einem Wasserwerk
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© Rolf Wellinghorst

Arbeitsschritte

Material

Einstieg: Wer hat heute von euch schon Ressourcen
verbraucht? Vermutlich wenige Meldungen.

Wer hat heute schon Wasser verbraucht? Alle melden
sich. > Wasser ist die wichtigste Ressource auf
der Erde. Ohne Wasser gabe es kein Leben.

Weiterfihrung: Der tagliche Wasserverbrauch in mei-
ner Familie. Anhand der jahrlichen Wasserabrechnung
der Familie wird der taglich durchschnittliche Wasser-
verbrauch jedes Familienmitgliedes berechnet. An-
schlielfend werden Vermutungen geauliert, woflr im
Einzelnen welche Wassermengen verbraucht werden.

Aulerdem werden allgemeine Durchschnittswerte ge-
nannt und der Aspekt ,Virtuelles Wasser” eingefuhrt.

Die Schuler kénnen zur
Vorbereitung soweit mog-
lich die letzte Jahresrech-
nung ihres Wasserverban-
des mitbringen.

Folie Wasserrechnung

Erarbeitung Wasserkreislauf: Im Klassenraum o6ffnet
man den Wasserhahn verbunden mit der Frage, woher
das Wasser in diesem Fall genau kommt und wohin es
genau flieRt. So werden erste Informationen zum Was-
serkreislauf in einer Skizze gesammelt.

Anschlieltend werden unter Verwendung von Filmen
der naturliche und der durch den Menschen beein-
flusste Wasserkreislauf erarbeitet. Aufgabe: Erstelle
eine beschriftete Skizze des naturlichen und / oder
kinstlichen Wasserkreislaufs

Film Hagemann: (naturli-
cher) Wasserkreislauf und
Film des Wasserverbandes
Bersenbrick (WVB): Alles
klar - Unterwegs in Sachen
Wasser (Wasserwerk,
Wassernetz, Klaranlage;
Produktion mit Schilern der
IGS Furstenau im Kuhlhoff)

Erganzend ggf. Film WVB
Trinkwasserversorgung und
Abwasserentsorgung

Erarbeitung Klaranlage

Arbeitsblatt Klaranlage,

Schaubild oder Folie Klar-
anlage; Film GIDA Okosys-
tem Fliellgewasser | (Klar-
anlage); ggf. Arbeitsblatt
Belebtschlamm
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Folie (Sekundarstufen | und II)

Wasserrechnung

S

© Rolf Wellinghorst

e

Wasserverband

Bersenbrick

W asservarband Bersenbrick » Postfach 1150 - 48587 Barsanbeiick

Herm

49610 Quakenbriick

Der Verbandsvorsisher

Verbrauchsabrechnung 2016

Verbrauchsstelle
Wellinghorst, Rolf

Birkhahnweg &

49610 CQuakenbrick

Kunden-Verbrauchsstellen-Nr. 75949 / 618660

Mitglieds-Nr. 081.2820
Rechnungsnummer WVA16027578
Rechnungsdatum 20.01.17
Falligkeitsdatum 28.0217
(Diese Daten bitte bei jeder Rickirage angeben)
Abwasserrechnung
MNachstahend haben wir fir Sie die Jahresabrachnung 2016 erstelt:
Werbrauch Brutto EUR
Schmutzwasser 74 m? 177.60
Miederschlagswasser 3B.75
Gesamibetrag 216,35
abzigl. geleisteter Zahlungen bis 09.01.17 220,00
Guthaben =3.65

Das SEPA-Lastschriftmandat ist gekennzeichnet durch die Mandats-Mr.; M1016228 und die Glaubiger 1D des
Wasserverbandes DE95ZZZ00000032500. Falls zum Februar ein Abschlag festgesetzt ist, wird dieser mit
dem Guthaben verrechnet und der verbleibende Betrag zum oben aufgeflhrten Falligkeitstermin

arstattet bzw. abgebucht autvom Konto IBAN: DEQ2265669321201088700 |, (BIC:
GENODEF1MRAZ ) bei der Volksbank Osnabriicker Nordland, Kontoinhaber/in Wefinghorst.
Die weiteren Abschlige werden zu den angegebenen Faligksitstarminen abgebuchl.
Ihre Ansprechpartner bei Rickfragen:

Verbrauchsabrechnung: Herr Wennemann: 9406-44 / Frau Briwer: 9406-14 / Frau Heile: 9406-13
Alle anderen Anfragen richten Sie bitte an: Zentrale 05439 9406-0

Die Preise fir das neue Abrechnungsjahr entnehmen Sie bitte beigefiigtem Infoblatt.

Fir das neue Abrechnungsjahr ergeben sich folgende Abschlagsbeirige:

MNetto MwSt, Yo Brutio

EUR EUR EUR
Abwasser 53,00 000 0 _53,00
Gesamtbetrag 53,00 0,00 53,00

1. 28.0220M7 2. 1505.2017

15.08.2017 4. 15.11.2017

Die Ermittlung der Betrage entnehmen Sie bitte der Anlage.

Wasserverband Bersenbriick
Priggenhagener Stralie 65
49593 Berzsenbrick

www. wasserverband-bsb.de

RUZ Osnabriicker Nordland
(2018)
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Wasser — Lebenselement ohne Alternative

Kuhweide in Grafeld im Sommer 2018

Gemiusefeld bei Badbergen im Sommer 2018

RUZ Osnabriicker Nordland Seite 140 Artland-Gymnasium Quakenbriick
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Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und I1)
Klaranlage

Aufgaben:

Ordne der Abbildung anhand der romischen und arabischen Ziffern die richtigen Be-
zeichnungen zu: Absetz- und Vorklarbecken (mit Schlammraumung) ( ), Abtransport
des ausgefaulten Schlamms (), Kanalisation ( ), BelUftungsbecken / Belebungs-
verfahren (), Biologische Reinigung ( ), Chemische Reinigung ( ), Fallungsmittel-
zugabe ( ), Faulturm (), Gasometer ( ), Mechanische Reinigung ( ), Mischbe-
cken (), Nachklarbecken (), Rechen und Siebe ( ), Ruckhaltebecken (Sandfang,
Ol- und Fettabscheider) ( ), Vorfluter — Einleitung des geklarten Wassers ( ),
Schlammbehandlung ( )

Erklare die Vorgange in der Klaranlage.
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Arbeitsblatt (Sekundarstufe | und I1)
Belebtschlamm in der Klaranlage - Kleine Helfer im Abwasser

Material: Belebtschlammprobe; Mikroskop; Objekttrager; Deckglas; Pipette; Mikro-
projektionseinrichtung; rote Zuckmuckenlarven; Handlupen; Stereolupen; Well-
Kammern, Libellenlarve oder entsprechende Abbildung; Bestimmungshilfen
Durchfiihrung: Entnimm mit der Pipette Belebtschlamm und gib einen kleinen Trop-
fen auf den Objekttrager. Warte ggf. einige Minuten, bis der Wassertropfen ein wenig
eingetrocknet ist und die Bewegung der Lebewesen nachlasst. Betrachte die Probe
in der Mikroprojektion. Gib eine Zuckmuckenlarve in eine Well-Kammer und betrach-
te sie mit der Lupe / Stereolupe.

9000

Vorkldirung Belebung Nachklarung Vorfluter  (z.B. Hase)
s h, A _|________L._..: h A | Geklirtes
A e pe et M| Y Abwasser
' Uperschu@- | RicKaufschiamm b 4
+ schlarmm ' :

__________________

Schema einer
Klaranlage
(Belebtschlammbecken kann durch Tropfkorper ersetzt sein)

Hinweise: a) Bakterien fressen Schmutzpartikel aus hauslichem Abwasser; b) Pan-
toffeltierchen fressen Bakterien; c) Rote Zuckmuckenlarven fressen Nahrungsmittel-
reste; d) Libellenlarven fressen Zuckmuckenlarven und andere Kleintiere im Wasser
Aufgaben:

1. Beschreibe deine Beobachtungen in der Belebtschlammprobe. Formuliere be-
grundete Vermutungen zur Aufgabe des Lebewesen im Abwasser.

2. Zeichne ausgewahlte Mikroorganismen aus der Belebtschlammprobe in die Kreise
1 bis 3 Uber der Klaranlage oder auf die Riuckseite des Arbeitsblattes und beschrifte
sie. Zeichne ggf. eine Zuckmuckenlarve aus dem Belebungsbecken/Tropfkorper in
einen dieser Kreise, beschrifte sie und beschreibe besondere Merkmale.

3. Zeichne die Libellenlarve in den Kreis 4 uber dem Vorfluter, beschrifte sie und be-
schreibe besondere Merkmale.

4. Erklare unter Verwendung der Hinweise, weshalb Abwasser sauber ist, wenn es
aus der Klaranlage kommt.

RUZ Osnabriicker Nordland Seite 142 Artland-Gymnasium Quakenbriick
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Lehrerblatt (Sekundarstufen | und Il) - Losungshinweise
Wasser und Wasserkreislauf

Wasser ist die wichtigste Ressource auf der Erde. Ohne Wasser gabe es kein Leben.
Trinken wir einen Liter Wasser, wurde ein Liter Wasser verbraucht. Trinken wir einen
Liter Milch, wurden 1000 Liter Wasser verbraucht, weil im Kuhstall des Bauern, durch
den Milchtankwagen beim Transport zu Molkerei, bei der Milchverarbeitung in der
Molkerei, bei der Produktion von Flaschen oder Tetrapaks zur Verpackung der Milch
und an weiteren Stationen auf dem Weg der Milch in unser Milchglas Wasser ver-
braucht wird. Den grofdten Teil unseres Wasserverbrauchs nehmen wir nicht bewusst
war. Lediglich den direkten Wasserverbrauch in unserer Familie konnen wir aus der
Wasserrechnung ablesen, den virtuellen Wassserverbrauch kann man in entspre-
chenden Studien abschatzen.

Aus REdUSE der Multivision e.V.

Virtuelles Wasser ist Wasser, das zur Herstellung eines Produktes benoétigt
wird. Oben sieht man den Wasserverbrauch zur Herstellung der jeweils ge-
nannten Nahrungsmittelportionen. Der virtuelle Wasserverbrauch ist bei uns
etwa zehnmal so hoch wie der direkte Wasserverbrauch im Haushalt. Letzterer
kann uiber die jahrliche Wasserrechnung eines Haushaltes berechnet werden
und liegt in der GroRenordnung von 120 Liter pro Person und Tag.
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Tafelbild: Wasserverbrauch in meinem Haushalt

Wasserverbrauch der Familie Personenzahl im Haushalt Mein taglicher Wasserver-
(m?/ Jahr) brauch (Liter / Person x Tag)

Im Fall der Beispielrechnung wurden bei zwei Personen im Haushalt im Jahr 2017
ca. 101 Liter pro Person und Tag verbraucht.

Das Wasser im Raum Quakenbrick kommt derzeit aus den Wasserwerken Ahausen
oder Ohrte und wird in die Klaranlagen Quakenbruck, Badbergen usw. wieder abge-
geben.

Aus PFEIFFER et. al. 1992
Tafelbild oder Folienvorlage fir Schiiler zur Entwicklung des Wasserkreislaufs
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Aus PFEIFFER et. al. 1992
Skizze des natiirlichen Wasserkreislaufs

Losung Arbeitsblatt Klaranlage

Ordne der Abbildung anhand der romischen und arabischen Ziffern die richtigen Be-
zeichnungen zu: Absetz- und Vorklarbecken (mit Schlammraumung) (4), Abtransport
des ausgefaulten Schlamms (12), Kanalisation (1), BelUftungsbecken / Belebungs-
verfahren (5), Biologische Reinigung (II), Chemische Reinigung (Ill), Fallungsmittel-
zugabe (7), Faulturm (10), Gasometer (11), Mechanische Reinigung (I), Mischbecken
(8), Nachklarbecken (6), Rechen und Siebe (2), Riickhaltebecken (Sandfang, OI- und
Fettabscheider) (3), Vorfluter — Einleitung des geklarten Wassers (9), Schlammbe-
handlung (V)
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Maull und mehr / Meer: Wo bleiben unsere Ressourcen? (Doppelstun-
de)

Stundenziel: Die Schiler sollen erkennen, dass Kunststoffe nicht nur Eigenschaften
haben, die Menschen zu verschiednen Zwecken sinnvoll nutzen, sondern dass sie
inzwischen auch zu einem globalen Umweltproblem geworden sind, das jeden von
uns betrifft.

Starke Nummer!? — Zwar hat der abgebildete Hausfrauen-BMW wegen des fort-
geschrittenen Alters seines Fahrers die vorstehende Fahrspur nicht selbst hin-
terlassen. Tatsache jedoch ist, dass rund ein Drittel des Mikroplastiks in unse-
rer Umwelt und in den Weltmeeren aus Reifenabrieb stammt. Allein in Deutsch-
land gelangen pro Jahr 330000 Tonnen Mikroplastik in die Umwelt.
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© Rolf Wellinghorst

Arbeitsschritte

Material

Einstieg: Sketch im Restaurant: ,Plastiktiten kann man
nicht essen” mit Dieter Hallervorden; Fotos Plastikmull
in der Nordsee vor Helgoland — ein Problem flr Bass-
tolpel; Mulltrennung am AGQ: Wunsch und Wirklichkeit

Ggf. als Vor- oder Nachbereitung Arbeitsblatt ,Plastik-
und Aluminiummdall-Tagebuch®.

DVD JUGEND DENKT
UM.WELT (2015): Tree of
hope (Restaurant Mullthe-
matik; ca. 30 Sekunden);
Fotos Basstolpel und Mull

UG zu den vorgestellten Bildern; Erweiterung durch
Film ,Plastik im Vogelmagen® ,Poetry Slam Mikroplas-
tik“ und Kurzversuch ,Mikroplastik aus Fleecejacke®

Folie ,Basstolpel auf Helgo-
land ... Film aus der Rei-
he pur (z.B. ZDF Media-
thek) und Poetry Slam

Problem: Gibt es Mikroplastik in Lebensmitteln?

Folie ,Mikroplastik im
Meereis“; Versuch ,Mikro-
plastik in Fleur de Sel“ und /
oder Filmsequenz aus der
Sendung Markt zum Thema
,Mikroplastik in Fleur de
Sel“ vom 15.1.2018 (NDR
Mediathek, ca. 9 Minuten)

Problem: Wie unterscheide ich Mikroplastikteilchen von
anderen naturlichen Beimengungen von Fleur de Sel
wie z .B.Sand- oder Glaskérnchen?

Petrischalen aus Glas und
Kunststoff sowie zwei Polfil-
ter

Abrundung: FWU Film ,Kunststoffe — Mull ohne Ende*

FWU 4611019 (Medien-
zentrum Osnabruck)

Ggf. Erweiterung: Welche Stoffe sind im Handy und wo
bleiben Sie? Einstieg: Wer besitzt ein Smartphone?
Wer hat in den letzten zwei Jahren ein neues Smart-
phone bekommen? Wessen Smartphone war seiner-
zeit kaputt? Wer hat sein Smartphone danach in eine
Schublade gelegt? Was haben die anderen mit dem
Smartphone gemacht bzw. was sollte man damit ma-
chen? - Recycling! Eine Tonne Smartphones enthal-
ten 129 kg Kupfer, 3500 g Silber, 140 g Palladium usw.

Kurze Filme zum Mullrecyc-
ling in Ghana (Autor Han-
nes Ohm)

Was kénnen wir tun? Sketch Mulleimerspiel: Der Ball
ist rund, der Park ist dreckig was tun? Ggf. Mullsam-
melaktionen (vgl. die Aktion ,Total tote Dose*) oder
Projekt Plastikpiraten, geférdert vom Bundesministeri-
um flr Bildung und Forschung, z.B. Erfassung von Mull
am Fluss (vgl. Aktionsheft fur Jugendliche) oder Enga-
gement fir Milltrennung am AGQ

DVD JUGEND DENKT
UM.WELT (2015): Tree of
hope (Der Ball ist rund; ca.
30 Sekunden)

Film Alles Wissen zum
Thema Plastikmiill

Recherchiere mittels codecheck nach Mikroplastik in
Kosmetika.

www.codecheck.info
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Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und I1)
Plastik- und Aluminiummull-Tagebuch

Datum Anzahl Art der Plastikmiillartikel

Beispiel- | 11 Brotbeutel, Kdseverpackung, PET-Flasche, Verpackung HDMI-
tag VGA-Adapter, Joghurtbecher mit Aludeckel, Schokoriegelver-
packung, Energydrinkdose, Kaugummiverpackung, Alumini-
umschale, Alufolie, Tablettenverpackung

Aufgabe: Fuhre eine Woche lang ein Plastik- und Aluminiummull-Tagebuch. Notiere
alle Aluminium- und Plastikartikel, die du in dieser Woche in den Mull gegeben hast
(wenn der Platz nicht reicht, bitte auf der Ruckseite weiter schreiben). Vergleiche am
Ende der Woche deine Liste mit den Listen deiner Mitschiler und diskutiere mit ihnen
fur ausgewahlte Plastikartikel Mdglichkeiten, diese einzusparen.
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Basstolpel auf Helgoland und der Plastikmuill

Plastikmiill aus der Nordsee vor Helgoland- ein Problem fiir Basstolpel und an-
dere Vogel am Helgolander Vogelfelsen, dem kleinsten Naturschutzgebiet
Deutschlands
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Miilltrennung am AGQ — Wunsch und Wirklichkeit

Das in der Schule entwickelte Miullkonzept von 1993

Drei Milleimer pro Raum Drei Behalter beim Drei Container des
in der Schule Reinigungspersonal Entsorgers

9

9

9
Die Realitat im Jahre 2018
Zwei Miilleimer pro Raum  Ein Miillsack beim Drei Container des
mit Plastiktite Reinigungspersonal des Entsorgers

Aufgaben:

1 Vergleiche das Millkonzept von 1993 am Artland-Gymnasium mit dem 2018
praktizierten Miillentsorgungsverfahren.

2 Bewerte die beiden Miillentsorgungsverfahren und diskutiere u.a. mit deinem
Kreistagsabgeordneten dariiber.

3 Recherchiere, wie die Miilltrennung an anderen kreiseigenen Schulen sowie
im Kreishaus des Landkreises Osnabriick am Scholerberg erfoigt.
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Mikroplastik hat viele Quellen

Mikroplastik hat viele Quellen®»+»

Von Kosmetik bis zur Schuhsohle: So gelangt Kunststoff in die Umwelt

Wie kommt Mikroplastik
in die Umwelt? Und wel-
che Mengen sind es? Das
Fraunhofer-Institut fir
Umwelttechnik hat sich
an das kemplexe Thema
gewagt. Das Fazit der For-
scher: Es gibt mehr Quel-
len, als man denkt.

| | OBERHAUSEN Mit jedem
| Schritt geben Fufiginger Mik-
| roplastik in die. Umwelt ah.

Rund 100 Gramm Abrieb von
den Schuhsohlen sollen es
pro Kopf und Jahr in
Dentschland sein, wie For-
scher des Fraunhofer-Insti-

mit liegt das Schuhwerk auf
Flatz sieben der Liste der
Mikroplastik-Guel-
len, die sich in der Studie der
Umweltwissenschaftler fin-
det.
Bislang stehen vor allem
und

Mikropartikel aus Flastik, die
laut Definition maximal finf
Millimeter messen. Doch es
gibt viel mehr Verursacher:
Fir zuniichst 51 Quellen von
sogenanntem primiiven Mik-
roplastik haben die Autoren
der Studie, Kunststoffe in der
Umwelt” die Emissionen er-
mittelt. Auftraggeber waren
Chemiekonzerne, Kosmetik-
hersteller, Wasserverbinde,
Abfallenmtsorger und Hoch-
schulen

Insgesamt 330 000 Tonnen
astik kommen dem-
nach pro Jahr in Deutschland
zosammen - gut vier Kilo-
gramm pro Kopf Mit 19
Gramm liegen  Duschbiider

und Co. nur auf Platz 17 der

Negativliste. An der Spitze
der astik-Verursa-
cher steht der Abrieb von Au-

toreifen, Rund ein Drittel der

Mikroplastik-Emissionen
entfallen laut Studie darant
Und noch etwas an den
Zahlen aus Oberhausen ist
bemerkenswert. Makroplas-
tik - also Plastiktiiten und an-
dere achtlos weggeworfene
Kunststoff-Produlkte - sorgen
in Dentschland nur fir ein

| antwortung fur die Vermei-

Das Mikroplastik ist hier als blaue Kunststoffperie
aber nur einen geringen Teil des weltweiten Mikroplastikproblems aus.

n zu erkennen. Kosmetika machen
Fato: dpasStetan Sauer

Der Mikroplastik-Kreislauf

Es entsteht durch Zersetzung von
gréBeran Plastiktelen (z. 8. Autoreifen) ...

gt - @ A
sind. bezeichnet
man als Mikroplastil.
4
... 0der wird gezielt fir Kldranlzgen kinnen
die Industrie hergestelit die Teilchen nicht
(2.8, Kosmetika, Wasch- komplett herausfiitern.
mittel ader Kleidung). Das Mikroplastik
gelangt in Flosse
umd Meere.
| a
Fische oder Mesres- >
friichte landen als (J U
MNahrung wieder = . ﬂ Dort nehmen Meeresbewshnes
beim Menschen. : die Plastikteile mit der Nahrung auf.
Quele: Umssalttundesamt, dea it dpa
446000 Tonnen Kunststoff- unter dem Mikroskop sicht- bei der Herstellung zugesetat

Emissionen pro Jahr Mikro-
plastik stellt davon 7 Pro-
zent. ,Dem, was jedem offen-
sichtlich ist, stehtalso eine et-
wa dreifach grdiere Menge

bar wird”, heifit es in der Stu-
die.

Beim Mikroplastik unter-
scheiden die Forscher zwei
Kategorien: Zum einen Parti-

werden, etwa Reibekdrper in
Kosmetile Beim zweiten Tvp
entstehen die Mikropartikel
erst bei der Nutzung, emwa
beim Waschen freigesetzie

| Schuhgrifie, die Sohlenfliche

| eher untergeordnete Rolle

© Rolf Wellinghorst

terseheldung ist fiir die Ver- |

dung von Mikroplastik wich-
ﬁ;“,gstsmdimaummmen

ng.

Wie kommen die Forscher
zu ihren Zahlen? Daten aus
Experimenten oder Messun-
gen gibt es nur wenige. Am
Beispiel Schuhsohlenabrieb
erlantert Co-Autorin Leandra
Hamann das Verfahren: Wit
sind von der Gesamtzahl der
pro Jahr in Deutschland ver-
kauften Schuhe ausgegan-
gen.” Die durchschnittliche

und rund finf ausgesonderte
Paar Schuhe pro Kopf und
Jahr gingen weiter in die Be-
rechnungen eimn.

Dass Mikroplastik in Kos-
metik  mengenmiifiz eine

spielt, fberrascht das Um-
weltbundesamt nicht. Die ei-
genen Fachleute seien 2u der
gleichen Erkenntnis gekom-
men, sagt Sprecher Felix
Poetschke. Es ist aber auch
am einfachsten zu vermef-
den. Auch die Reifenabrieb-
menge bewege sich im bisher
berechneten Rahmen.

Daten zum gezielten Ein-
satzvon Mikropartikeln zu er-
halten ist fiir die Forschung
ausgesprochen schwierig. In
einer 2015 vom Umweltbun-
desamt vertffentlichten Un-
tersuchung zu den Quellen filr
Mikroplastik helidt es etwa,
aufseiten der Industrie habe
es nur eine geringe Bereit-
schaft gegeben, konkrete An-
gaben zu den gezielt einge-
setzten Mengen und Materfal-
arten zur Verflizung zu stel-
len. Auch fiir diese Studie
wurden deshalb die Zahlen
anhand ,plausibler Rechen-
wegeabgeschiitat”,

Einen Vorschlag, wie die
Menge des Reifenabriebs ver
ringert werden kann, hat
Fraunhofer-Forscher  Bert-
ling bereits. Autofahrer soll-
ten beim Reifenkauf auf
Langlebigkeit achten. ,Des-
halb miisste das EU-Reifenla- |
bel erginzt werden®, fordert
er. Bisher gebe es nur Anga-
ben zu Kraftstoffverbraunch,
Bremsweg auf nasser Strafie
und Rollgerausch, Uber Halt-
barkeit und Abrieb eines
Reifens sage das Label

gutes Viertel der gesamten gegeniber, die zum Teil nur kel, die cinem Produkt bereits synthetische Fasern. .Die Un-  nichts. dpa
Bersenbriicker Kreisblatt 6.9.2018
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Mikroplastik im Meereis

Forscher haben eine Re-
kordkonzentration von
Mikroplastik in verschie-
denen Eispraben festge-
stellt. Zum Teil steckten
12000 Plastikteilchen in
einem Liter Meereis.

AFF  BREMERHAVEN, Im
arktischen Meereis wimmelt
&5 nach newen wissenschaft-
lichen Erkenntnissen von
wingigen  Plastikpartikeln.
Mithilfe  spektrometrischer
Untersuchungen  sei  eine
JBekordkonzentration®  von
Mikroplastik in verschiede-
nen Eisproben nachgewiesen

ten des Alfred-Wegener-In-
stituts (AWI) in Eremerha-
ven, Zum: Teil seien bei den
Tests mehr als 12000 Mikro-
plastikteilchen pro  Liter
Meereis gefunden worden.
Die Forscher untersuchten
Proben aus finf verschiede-

pal, die bel Expeditionen des
Forschungseisbrechers | Po-
larstern® 2004 und 205 ein-
gesammelt worden waren,
Erstmals nutyten sie fiir die
Analyse ein spezielles Infra-
rotspektrometer, das auch

von einem Sechstel eines
Haars noch nachwelsen kann
{elf Mikrometer).

Auf diese Weise sei eine
awel- bis dreimal so hohe
Konzentration von  Mikro-
plastik in den Proben gefun-
den worden wie bei frilheren
Untersuchungen, berichtete
AWI-Wissenschaftler  Gun-
nar Gerdts, Uberraschender-
weise seien zwel Drittel der
Kunststoffteilchen in  den
Proben der kleinsten Katego-
rie mit einer Grile unter 50
Mikrometern  zuzuordnen
Fewesen,

Bei den Untersuchungen
gu]ung w den Experten auch,

worden, berichteten Exper- |

nen Regionen um den Nord- |

Partikel mit Durchmessern - i LAt i
Farscher sind besorgt: Tornenweise Mikroplastik schwimmt in den Ozeanen,

~ GUT ZU WISSEN g, (oo ks J

25. 0% 2048

Meereis voller Mikroplastik

Neue Tests zalgen héhere Verschmutzung — Auch Schifffahrt und Fischerei belasten

den chemischen Fingerab-
druck der Partikel aus den
Eisschollen zu  analysieren
und deren wahrscheinliche
Herkunft zu kliren. Sie fan-
den 17 Kunststoffarten, Dar-
unter waren Verpackungs-
materialien wie Polyethylen
und Polypropylen, aber auch
Lacke oder Nvlon sowie Cel-
luloseazetat. Daraus beste-
hen etwa Zigarettenfilter.
“InSchollen, die in dem mit
dem Pazifik verbundenen Ka-
nadischen Becken schwam-
men, fand sich demnach he-
sonders viel Polyethylen. Die

Forscher vermuten, dass es
sich um Reste von Verpa-
ckungen handelt, die im
nordpazifischen Millstrudel
triehen. In Eisproben aus den
Meeren vor der nordrussi-
schen Arktiskiiste entdeck-
ten sievor allem Lackpartikel
von Schiffsansteichen und
Mylonreste, die von Fischer-
netzen stammen.

Die Mikroplastikkonzent-
ration sei also nicht mehr nur
aul Quellen avferhalb der
Arktis zuriickzufiibren, be-
richtete die AWI-Biologin I1-
ka Peeken. Der sunehmende

Bersenbrucker Kreisblatt 25.4.2018
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Schiffsverkehr und der Fisch-
fang hinterliefien inzwischen
chenfalls deutliche Spuren.
JSie deuten auf lokale Ver-
schmutzungen in der Arktis
hin* Die Eisschollen treiben
mit der Eisdrift durch die
Arktis und wachsen in dieser
Zeit. Das dabei aufgenomme-
ne Plastik binden sie in ver-

schiedenen  Schichten  fiir*

#wed bis elf Jahre. Dann ervej-
chen sie irgendwann die
Framstrafe hei Gronland
und schmelzen. Das bedente
im Umkehrschluss  auch,
dass  dieses Meer:esgrhiet

Fato: dpa

stark mit Mikroplastik belas-
tet werde,

|

Gerade der hohe Antedl |

sehr kleiner Kunststoffteil-
chen besorgt die Experten
dabei, Da mehr als die Hlfte
der Partikel eine Griifie von
wenliger als einem Zwanzigs- |
tel eines Millimeters ha.be,

kinnten die Teilchen prob-.

lemlos von Ruderfuffkrebsen
und Wimperntierchen  ge-
fressen werden. Bislang sei
unklar, oh die Teilchen diesen
schadeten oder am Ende so-
gar  Menschen

Artland-Gymnasium Quakenbriick

gefihrlich ||
werden kiinnter, | -
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Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und I1)
Mikroplastik im Fleur des Sel

Material: Schutzbrille, Tafelsalz, Fleur de Sel, Waage, ggf. Magnetrihrer, Erlenmey-
erkolben (150 ml), Wasser, Spatelloffel, Nutsche, Saugflasche, Wasserstrahlpumpe,
Filterpapier, Stativmaterial, Stereolupe

Aufbau und Durchfiihrung:

- Setze die Schutzbrille auf

- Gib etwa 25 Gramm Fleur de Sel in einen Erlenmeyerkolben und fiuge 100 ml
Wasser hinzu. Lose das Salz unter Ruhren auf.

- Lege ein Filterpapier in die Nutsche und filtriere die Salzlésung (vgl. Abb.).
- Betrachte das Filterpapier unter der Stereolupe.
- Wiederhole den Versuch ggf. mit Tafelsalz

Aufgabe:

Erstelle ein Versuchprotokoll und erlautere die Beobachtungen.
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Was steckt im Smartphone? Rohstoffe und Recycling

Was streckt im Smartphone? Tonmineral, Quarz, Lepidolith, Olschiefer,
Chalkopyrit, Bauxit, Coltan, Magnetit, Gold (vinr.)
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Was steckt im Smartphone? Rohstoffe und Recycling

Auswahl an Mineralien bzw. Elementen aus einem Smartphone sowie ihre je-
weilige Funktion; etwa 50 Prozent sind Kunststoff = Erdol
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Lehrerblatt (Sekundarstufen | und Il) - Losungshinweise
Mull und Mikroplastik

Fleecejacke aus PET-Flaschen — eine gute Idee (Iinks)’? Mikroplastik entsteht
bei der Wasche von Fleece (rechts).

Zunachst kdnnen Schiler Kunststoffmall anhand ihrer Kennzeichnung sortieren. Die
Herkunft von Mikroplastik im eigenen Haushalt zeigt ein Versuch aus dem RUZ
Schortens. Ausgehend von der verbreiteten Annahme, Kunststoffrecycling sei ein
Weg zur Vermeidung von Plastikmull zeigt man 25 PET-Flaschen und verwendet sie
hypothetisch zur Herstellung einer Fleecejacke. Dass diese grundsatzlich gut er-
scheinende Idee ein gravierendes neues Problem zur Folge hat, zeigt der Versuch,
bei dem man ein Stlck Fleece in sauberem Wasser wascht und das Wasser oder
den bei der Filtration des Wassers verbleibenden Rickstand mit der Stereolupe be-
trachtet. Es zeigen sich viele Fasern und sonstige Kleinstpartikel aus Plastik, die
beim Waschen aus einer Fleecejacke freigesetzt werden und mit dem Abwasser aus
der Waschmaschine in die Klaranlage gelangen. Hier werden sie entweder aufwen-
dig ausgefiltert oder in die Gewasser weitergegeben.
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Feststoffe auf Filtrierpapier, durch das Salzl6sung aus Fleur de Sel geflossen
ist; Das Foto unten rechts zeigt an einem Beispiel, wie durch Verwendung von
Kunststoffprodukten, hier eine Kunststoffplane, Mikroplastik entsteht

Auf dem Filterpapier setzen sich beim Filtrieren der Lésung von Fleur de Sel eine
Vielzahl mikroskopisch kleiner Partikel ab, in der Tafelsalzlésung sind keine Fest-
stoffteilchen nachzuweisen. Die Mikropartikel im Fleur de Sel, das in Salzlagunen
aus Meerwasser gewonnen wird, stammen aus dem Meerwasser. Hierher gelangen
sie Uber die Flisse oder durch Verklappung von Plastik im Meer. Tafelsalz wird in
unterirdischen Lagerstatten abgebaut, die z.B. vor etwa 250 Millionen Jahren im
Zechsteinmeer entstanden sind. Es enthalt daher kein Mikroplastik. Als Mikroplastik
bezeichnet man Kleinstpartikel aus Kunststoff mit einer Grél3e von in der Regel we-
niger als 0,5 mm. Einige farbige Fasern aus dem Fleur de Sel lassen sich sofort dem
Mikroplatik zuordnen. Bei den meist rundlichen Partikeln auf dem Filterpapier stellt
sich die Frage, ob es sich um Kunststoffkrnchen oder beispielsweise um Sand- oder
Glaskornchen, die ebenfalls im Meer vorkommen, handelt.

Auch den Produkten unseres Alltags wie z.B. Hygieneartikeln wird heute in unver-
antwortlicher Weise Mikroplastik beigemengt. Die folgende Abbildung zeigt vier sol-
cher Produkte sowie jeweils in einem kleinen Glas vor den Produkten die Menge an
Mikroplastikpartikeln, die den jeweiligen Duschbadern, Peelingcremes usw. beige-
mengt waren.
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Ausstellung ,Vielfalt zahlt*
Mikroplastik am Strand der Ostsee (links) und aus Gesichtspeeling

Eine Mdglichkeit zur Unterscheidung von Kunststoff- und Glaspartikeln kann man auf
einfache Weise demonstrieren. Hier nutzt man die Eigenschaft vieler Kunststoffe wie
z.B. Nylon, dass sie doppelbrechend sind bzw. die Drehachse des Lichts verandern.
Im polarisierten Licht kann man daher Plastikmull an der Bildung farbiger Strukturen
erkennen, sollte aber darauf hinweisen, dass auch Eiweil3e, Zucker oder Mineralien
ahnliche Eigenschaften besitzen.

Zur Untersuchung legt man auf einem Leuchttisch den zu untersuchenden Gegen-
stand auf einen Polfilter und einen zweiten Polfilter legt man wiederum Uber den zu
untersuchenden Gegenstand. Beim Drehen des oberen Polfilters Gber der Glaspet-
rischale andert sich lediglich die Lichtdurchlassigkeit, wahrend tber der Plastikpet-
rischale farbige Strukturen entstehen. Am Mikroskop mit Polfiltern macht man ent-
sprechende Beobachtungen an Glas- bzw. Mikroplatikkornchen.

Zur Erweiterung kann man ausgehend von den bei Schilern vorhandenen Smart-
phones der Frage nachgehen, welche Stoffe in einem solchen Gerat vorhanden sind
und in wie weit sie durch Recycling wieder zu Rohstoffen werden kénnen. Auch Mull-
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sammelaktionen, das BMWF Projekt ,Plastikpiraten das NOZ Heft ,Mein Himbeer-
gran — Alles Plastik?“ oder Filme wie ,FWU 4611019: Kunststoffe — Mull ohne Ende®,
,FWU 4602719: Kreislauf eines Industrieprodukts: Die Plastikflasche® und ,Matthias-
Film: Wie Plastik totet” kdnnen einbezogen werden.

Leuchttisch und verschiedene Materialien zur Untersuchung von Kunststoff im
polarisierten Licht (links) sowie Glaspetrischale und Plastikpetrischale jeweils
uber einem Polfilter und daruiber jeweils mit einem weiteren Polfilter (Vier Pol-
filter lassen sich aus zwei in der Mitte zerschnittenen Polfilterbrillen herstellen)

Identifizierung von Kunststoffen im polarisierten Licht
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Kupfer

REICHWEITE VERWENDUNG U CeHAFTEN W‘;':PSSTE
OMMEN

Ca. 31 Jahre * Bauindustrie

+ Noch Eisen und Aluminium das Chile

» Miinzwesen |~ n——
3 ! + Eines der ditesten
MﬂSChIﬂEI’IbDU Menschen benutztl;?lmuetmle Peru
« Hervormagende physikolische
Eigenschaften H
« Gut verarbeitbar
Bleche, Drithe, Folien USA

In Deutschiond wird fest 501 ;
des Kupferbedorfs durch
Recycling gedeckt

RElfHWEiTE VERWENDUNG EIGENSCHAFTEN GROSSTE
—— UMWELTASPEKT VORKOMMEN

40 bis 50Jahre

Saudi-A

Aus REdUSE der Multivision e.V.
Wichtige Rohstoffe aus einem Smartphone
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Nanopartikel: Segen oder neue Gefahr fiir unsere Gesundheit (Dop-
pelstunde)

Stundenziel: Zahllose neue Substanzen sind in den vergangenen einhundert Jahren
vom Menschen hergestellt und in die Okosysteme der Erde eingebracht worden. Die
Schuler sollen in dieser Unterrichtseinheit Nanopartikel und ihre Verwendung in un-
serem Alltag kennenlernen. Weiter will dieser Beitrag auf mogliche Gefahren durch
Verwendung dieser und weiterer neuer Stoffgruppe hinweisen.

Viele vom Menschen entwickelte Medikamente gehoren zu den fiir unsere Erde
neuen Stoffgruppen gelangen nach der Anwendung bei Menschen und Tieren
entweder direkt oder uber die Klaranlagen in die Umwelt. Hier verursachen sie
z.T. schwerwiegende Probleme.
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Arbeitsschritte Material

Was machen Nanopartikel in der Sonnenmilch? Folien

Was sind Nanopartikel (GroRe, Nachweis, Verwen-
dung, Beispiele Titandioxid, Zinkoxid u.a.)

Nanopartikel in unserem Alltag (Sonnendl mit und oh- | Folien, Kurzversuch:

ne Weilieffekt; Nachweis Nanopartikel in Sonnendl Nachweis von Nanoparti-
usw.) keln in Sonnenmilch
Nanopartikel auf der Haut. Gelangen Nanopartikel in NanoBiNE Experimentier-
die Zellen? Versuch nach Chemkon 1/2018 S. 21 koffer der DBU, Mikroskop
Recherchiere mittels codecheck bedenkliche Inhalts- www.codecheck.info

stoffe in lhrem Sonnenschutzmittel oder Medikament

Der ibermaRige Einsatz von Antibiotika bei Mensch und Tier hat in nur weni-
gen Jahrzehnten dazu gefiihrt, dass eine erst seit weniger als hundert Jahren
existierende Waffe gegen lebensbedrohliche Keime inzwischen stumpf wird.
Immer haufiger sind multiresistente Keime inzwischen nicht mehr mit Antibio-
tika zu bekampfen. AuBerdem verteilt die Massentierhaltung Keime, Ammoniak
und andere Stickstoff- sowie Phosphorverbindungen in Luft, Boden und Was-
ser.
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Was machen Nanopartikel in der Sonnenmilch?

e S

Sonnenmilch ohne (links und Mitte) und mit (rechts) Nanopartikln

Das Einreiben mit Sonnenmilch fiihrte noch bis vor einigen Jahren zu weiRen
Hautpartien. Die Haut sah stellenweise wie gepudert aus, weil die als Sonnen-
schutz wirkenden relativ groBen Titandioxidpartikel vergleichbar einer weilRen
Farbe die Haut bedeckten. Bei moderner Sonnenmilch mit Titandioxidnanopar-
tikeln ist dieser WeiBeffekt der Haut deutlich geringer.

Aufgaben:
Nenne die Sonnenmilch, die du bevorzugen wirdest und begriinde dies.

Finde eine Erklarung fir den unterschiedlichen WeiBeffekt dlterer und moder-
ner Sonnenmilch.
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Die GroRe von Nanopartikeln
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Weshalb heiBen Nanopartikel Nanopartikel? Welche Strukturen in den Abbil-
dungen entsprechen in ihrer GroRe Nanopartikeln?
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Nanopartikeln im Modell und im Original (Tyndall Effekt)

Modell: Einige Atome oder Molekiile (Glasmurmeln) bilden ein Naopartikel
(Glasgefal mit Glasmurmeiln)

i

Tyndalleffekt von ZnO Nanopartikeln im Laserpointerstrahl
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Verwendung von Nanopartikeln

I adding 3000

Produkte mit Nanopartikeln — Funktionen: z.B. Antibakteriell (Socken, Wund-
pflaster), superhydrophob (Lacke), physikalischer Sonnenschutz (Sonnen-
milch), Gleit- und Schleifeffekte (Teflonspray, Peeling- und Zahncreme)
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Folie (Sekundarstufen | und II)
Superhydrophobe Nanopartikel

Superhydrophobe Oberflache
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Folie (Sekundarstufen | und Il)
Sonnenmilch mit Titandioxidpartikeln (oben) und Titandioxid- Na-
nopartikeln (unten)

Il

|

5147205

ROSSMANN Qualititsmarke
Hergestellt in Deutschland

I
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Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und I1)
Nachweis von Nanopartikeln in Sonnenmilch

Material: Pflegecreme, Sonnenmilch (mit Nanopartikeln), NEON FACE and BODY
PAINT, Pinsel, Urglas, UV-Lampe

Aufbau und Durchfiihrung: Das Urglas wird zunachst mit NEON FACE and BODY
PAINT bestrichen und anschlie®end auf der gewolbten Seite links mit Pflegecreme,
in der Mitte gar nicht und rechts mit Sonnenmilch. Anschlieend wird es im abgedun-
kelten Raum von der gewodlbten Seite mit der UV-Lampe bestrahlt.

qkﬁckf labor nan O-—m i .

o C me CTTEEE—

EFFEKT®

wWEIB -EFFEKT"

wn =
" = =: 3 = S
5% =S5 £ ==°3
-3 = = =5 %'ﬂ X
W :’ o g -
B a” Vg
Sonnencreme sonnencreme
Haut Haut
mikrogrofBe Partikel nanogroBe Partikel

Aufgabe:
Beschreibe die Versuchsbeobachtung und erklare sie unter Verwendung der Abbil-
dung. Erklare auch den Weileffekt alterer Sonnencremes.
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Arbeitsblatt (Sekundarstufen | und Il)
Nachweis der Wanderung von Zinkoxid-Nanopartikeln in Zwiebel-
epidermiszellen

Material: Mikroskop oder Fluoreszenzmikroskop (z.B. Motic BA 210E mit Modul Epi-
LED), Kichenzwiebel, Mikroskopzubehdr, NanoBiNE Experimentierkoffer oder UV-
Lampe, Ethanol, Pinzette, Rollrandglaser

Achtung: Nicht direkt in die UV-Lampe schauen!

Durchfiihrung: Zunachst wird eine Zinkoxid-Nanopartikelsuspension entsprechend
Anleitung zum NanoBIiNE Koffer hergestellt (vgl. Folgeseite). Eine Zwiebel wird mit
dem Messer in kleine Stiicke geschnitten und jeweils ein paar Stlicke davon in zwei
Rollrandglaser gegeben. In ein Rollrandglas (Vergleichspraparat) wird Ethanol gege-
ben, sodass alle Stlicke bedeckt sind, in das zweite Rollrandglas gibt man eine ent-
sprechende Menge Zinkoxid-Nanopartikelsuspension. Die Glaser werden verschlos-
sen und jeweils zwei Minuten leicht geschuttelt. Danach werden die Flussigkeiten
abgegossen und Zwiebelstlcke aus den beiden Teilversuchen unter UV-Licht im ab-
gedunkelten Raum betrachtet.

Anschlielend stellt man Praparate der Zwiebelepidermis von beiden Zwiebelstiicken
her und betrachtet sie im abgedunkelten Raum unter dem Fluoreszenzmikroskop.
Alternativ kann man sie im normalen Lichtmikroskop bei ausgeschalteter Beleuch-
tung und Bestrahlung des Praparates mit UV-Lampe von oben betrachten.

Aufgabe: Protokolliere die Beobachtungen und ziehe Schlussfolgerungen bezlglich
der Wirkung von Zinkoxid-Nanopartikeln aus Sonnenmilch auf lebende Zellen.
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Vorbereitung durch Lehrer
Herstellung von Zinkoxid-Nanopartikeln (nach NANOBINE)

Materialien: 6 Becherglaser (2x50 mL, 4 x 100 mL), Heizrlhrer, Magnetruhrstab-
chen, Uhrglas, Thermometer, UV-Lampe, Morser und Pistill, Spatel, Messzylinder,
Ethanol, Natriumhydroxid-Pulver, Zinkacetat-Dihydrat

Durchfiihrung:

(1) Zunachst wird eine 0,2 '“T“L ethanolische Natriumhydroxidldsung hergestellt. Es

werden 35 mL Ethanol in ein 50 mL Becherglas gegeben und 0,28 g
Natriumhydroxid hinzugefugt. Das Becherglas wird mit einem Uhrglas
verdeckt. Das Natriumhydroxid-Pulver wird unter Ruhren bei 40°C auf dem
Heizrlhrer gelost.

(2) Fur die ethanolische Zinkacetat-Dihydrat-LOsung werden 2.2 g Zinkacetat-
Dihydrat in 100 mL Ethanol gelost. Das Becherglas wird ebenfalls mit einem
Uhrglas verdeckt. Das Zinkacetat-Dihydrat wird unter Ruhren bei 60°C auf
dem HeizrUhrer geldst.

Synthese in der Hitze:

(3) Zur Herstellung der Zinkoxid-Nanopartikel werden 50 mL der warmen
ethanolischen Zinkacetat-Dihydratlosung und die Halfte der warmen
ethanolischen Natriumhydroxid-Losung zusammengegeben.

(4) Anschliel3end kénnen die Losungen unter UV-Licht betrachtet werden.

Achtung: Nicht direkt in die UV-Lampe schauen!

(5) Die Suspension wird fur den nachsten Versuch aufbewahrt.

Beobachtung: Die Zinkoxid -Nanopartikel-L6sung fluoresziert unter dem UV-Licht
blau bzw. gelb.
Deutung: Bei der Reaktion von Natriumhydroxid mit Zinkacetat-Dihydrat in Ethanol
entstehen in einer Fallungsreaktion Zinkoxid-Nanopartikel (ZnO-NP):

Zn(CH,COQ), - 2 H,0 + 2 NaOH — ZnO+ 2 Na™ + 2 CH,C00™ + 3 H,O
Die ZnO-NP liegen in einem Grolenbereich zwischen 4-8 nm. In diesem Grdlienbe-
reich haben sie die Eigenschaft, unter UV-Licht blau bzw. gelb zu fluoreszieren, was
als Nachweis fur eine erfolgreiche Synthese dient.
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Lehrerinformationen
Nanopartikel und Sonnenmilch

Sonnenmilch hat in Zeiten des Klimawandels mit hdherer Sonneneinstrahlung eine
immer grolRere Bedeutung fur den Schutz unserer Haut vor UV-Strahlung.

Nachweis der Wanderung von Zinkoxid-Nanopartikeln in Zwiebelepidermiszel-
len

Im UV-Licht zeigen kleinere (Partikelgréfie ca. 5 nm) Zinkoxid-Nanopartikel nach der
Herstellung zunachst eine blaue und spater, wenn sie etwas gro3er geworden sind
(PartikelgrofRe ca. 9 nm), eine gelbe Fluoreszenz.

Unter dem Fluoreszenzmikroskop zeigen die mit Zinkoxid-Nanopartikelsuspension
behandelten Zwiebelepidermiszellen im Bereich der Zellwande und des Zellkerns
eine intensive grungelbe Fluoreszenz, wahrend nicht mit Zinkoxid-Nanopartikel-
suspension behandelte Zellen unter dem Mikroskop nicht sichtbar sind. Es sind somit
Zinkoxid-Nanopartikel in die Zellen eingedrungen was den Schluss erlaubt, das Zin-
koxid-Nanopartikel aus Sonnenmilch auch in Hautzellen eindringen kénnen. Versu-
che mit Schweinhaut belegen dies. Somit stellt sich die Frage ob die vielfache Ver-
wendung von Nanopartikeln in Kosmetika, Sonnencremes, Heftpflaster oder Beklei-
dung auch Schaden fur den Menschen nach sich ziehen kann.
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Lehrerblatt (Sekundarstufen | und Il) - Losungshinweise
Nanopartikel

Als Einstieg kann man den WeilReffekt alterer Sonnencremes auf der Haut vorstellen,
der bei modernen Sonnencremes mit Titandioxid-Nanopartikeln kaum noch zu be-
obachten ist. Ausgehend vom Begriff Nanopartikel werden deren Grélie (Durchmes-
ser einige Nanometer), deren Eigenschaften (Tyndall-Effekt; Fluoreszenz) und deren
Verwendung erarbeitet (antibakteriell z.B. Socken, chirurgische Scheren, Wurzelka-
nalbehandlung bei Zahnen oder Wundpflaster, superhydrophob auf Oberflachen,
physikalischer Sonnenschutz in Sonnencremes, Gleit- und Schleifeffekte z.B in Tef-
lonspray, Peeling- und Zahnchreme).

Durch die Fluoreszenz von Zinkoxid-Nanopartikeln kann man deren Eindringen in
Zellen mikroskopisch nachweisen und damit die Frage stellen, ob Nanopartikel die
Zellen eventuell auch schadigen kdnnten.

Hormone gelangen iiber die Ausscheidungen von Tier und Mensch in die Oko-
systeme und fiihren immer haufiger zu fertilitatsstorungen bei Tier und
Mensch.
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Filme im Kontext Gesundheit, Ernahrung und Umwelt

- Biomolekule (FWU)

- Der 6kologische Fufdabdruck (FWU)

- Super Size me

- FOOD, INC. - Was essen wir wirklich?

- We feed the World — Essen global

- Good food, bad food — Anleitung flir eine bessere Landwirtschaft

- DVD 32 - Schulernahrung (WDR; Quarks und Co; 4. Film auf DVD)
- DVD 45 — Tim Malzers Ernahrungscheck

- DVD 46 - Zeitbombe Zucker (NDR; sehr gut fur S I; 1. Film auf DVD)
- DVD 130 — Zucker (Leschs Kosmos) und Unser Wasser in Gefahr
- DVD 37H - Gesunde Ernahrung (FWU)

- DVD 38H - Body Check (FWU)

- DVD 102 — Hildegard von Bingen

- DVD 107H — Das Huhn
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Internet

www.transparenz—schaffen.de (Von der Ladentheke bis zum Erzeuger)
www.uni-vechta.de (Weile Reihe Band 36, 37, 39, 42)

www.baglob.de (Bundesarbeitsgemeinschaft Lernort Bauernhof)

www.hofpente.de (CAS Hof Hartkemeyer Pente; solidarische Landwirtschaft)
www.otto-herz.de (Reformpadagoge Bielefeld)

www.postwachstumsoekonomie.de (Prof. Dr. Nico Paech Oldenburg)
www.werkstatt-zukunft.org (u.a. TV-Sendungen zu Zukunftsfragen wie Postwachs-
tumsokonomie, solidarische Landwirtschaft, Lernort Bauernhof)

www.mpg.de (u.a. Filme; Max-Planck-Gesellschaft)

www.eingutertag.org (Rechner Okologischer Fuabdruck)

www.anpassung.net (Umweltbundesamt)

www.climate-lab-book.ac.uk (Visualisation resources; Simulationen, z.B. Klima-
wandel)

www.artland-frosch.de

www.kunz.hhu.de

,Die Solisten in diesem Konzert sind die Insekten.” Kennen Sie/kennt Ihr schon diese
ungewdhnliche (vielleicht inspirierende) Konzertaufnahme:
https://www.wwf.de/aktuell/insect-concerto/?area=Button-

Magen-
ta1&newsletter=Kampagnennewsletter%2FChange%2F2018%2F05%2F17%2FInsek
tenkonzert%2F318520&utm_source=Kampagnennewsletter-

change&utm_ medium=Newsletter&utm campaign=GAP2018&ecmId=2Q6QBIOM-
6631AQG&ecmEid=2QC0OQI8Z-2Q6QBIOM-2MMUUA&ecmUid=11JG4QZN-2KWJ75
Hier ein aktueller Link zu einer Aktion des Niedersachsischen Umweltministers rund
um das Thema Insekten- und Bienensterben:
https://www.nabu.de/news/2018/05/24422 .html

www.codecheck.info Codecheck zeigt Verbrauchern beim Einkauf Nahrwerte oder
bedenkliche Inhaltsstoffe von Produkten

www.nabu.de/ostsee-life (Die Ostsee in 3D)

Google: ,Arthus Bertrand Home*
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