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Die Katholische Akademie Stapelfeld ist sowohl ein 

modernes Bildungszentrum mit einem vielseitigen Seminar-

angebot als auch ein beliebter Tagungsort. Mit mehr als 

30.000 Besuchern und rund 25.000 Übernachtungen pro 

Jahr gehören wir zu den größten Heimvolkshochschulen in 

Niedersachsen. Stapelfeld liegt fünf Kilometer südlich von 

Cloppenburg im Oldenburger Münsterland. Über die A 1, 

die B 68 bzw. B 213 können Sie die Akademie schnell 

erreichen. Wir bieten Ihnen die Ruhe und Idylle eines 

Hauses mitten im Grünen mit viel Platz zum Innehalten, 

zum Denken, zur Begegnung und zum Abstandfinden vom 

Alltag. Konzentrieren Sie sich auf das Wesentliche: 

Willkommen in Stapelfeld.

ZAHLEN. DATEN. FAKTEN.

• 104 modern eingerichtete Ein- und Zweibettzimmer bzw. 

Appartements (164 Betten) mit Dusche und WC

• 17 Seminarräume für 10–300 Personen

• Sporthalle und Fitnessraum

• Hauskapelle und Bibliothek

• Tischtennis-, Billard- und Kickerraum

• Volleyballfeld, Fußballplatz und Boulebahn

• Fahrradverleih, Feuerstelle und Fernsehräume

• hauseigene Gastwirtschaft

ANMELDUNG

Im Internet unter www.ka-stapelfeld.de/programm

oder bei Angelika Walter

Tel. 04471 188-1125

awalter@ka-stapelfeld.de

Unsere  

Kulturlandschaft neu 

entdecken
Artland und Oldenburger Münsterland

09. bis 12. Mai 2022

ORGANISATORISCHE HINWEISE

Leitung: Dr. Franziska Zumbrägel

Referent: Rolf Wellinghorst

Kosten: 310 € EZ / 280 € DZ

Termin: 09.05.2022, 9.30 Uhr –
12.05.2022, 17.00 Uhr

Seminar-Nr.: 84423

Kulturlandschaften anSEHEN

HINWEISE

Unsere Gäste werden in Einzel- oder Doppelzimmern unterge-

bracht, die alle mit WC und Dusche ausgestattet sind. Die aus-

gewiesenen Gebühren enthalten Verpflegung, Übernachtung 

und Lehrgangskosten. 

Nicht in Anspruch genommene Mahlzeiten oder Leistungen 

werden nicht erstattet. Bei Abmeldung vom Seminar fallen 

Stornogebühren an. Weitere Hinweise zu den Geschäftsbe-

dingungen finden Sie unter www.ka-stapelfeld.de

Gerne senden wir Ihnen ein Exemplar des aktuellen Jahres-

programms zu. Sie können es telefonisch, schriftlich oder per 

E-Mail anfordern.

Die Katholische Akademie Stapelfeld hat zum Schutz aller 
Gäste und Mitarbeitenden ein genehmigtes Schutz-
und Hygienekonzept erstellt. Wir bitten Sie, sich mit 
diesem Konzept vor Ihrer Anreise vertraut zu machen: 
https://www.ka-stapelfeld.de/service/hygienekonzept.

In unserem Haus gilt zurzeit die 2G-Regel.

Wir freuen uns auf Sie!

Bitte mitbringen:
Feste Schuhe, der Witterung angepasste Kleidung, FFP2-
Maske, evtl. Tagesrucksack und Trinkflasche

https://www.ka-stapelfeld.de/service/hygienekonzept


Das Interesse für die Kulturlandschaft seiner 

Heimat entstand bei Rolf Wellinghorst bereits 

während seiner Kinder- und Jugendzeit auf einem 

Artlandhof bei Quakenbrück. Der Satz „Rückwärts 

blickend vorwärts schauen“ wurde sein Motto. 

Er begann die Natur seiner Heimat genauer zu 

erforschen, erlebte die immer dramatischeren 

Veränderungen und plädierte als ehrenamtlicher 

Naturschutzbeauftragter im Landkreis Osnabrück 

für mehr Natur- und Umweltschutz. Auch in 

seinem beruflichen Umfeld als Lehrer am Artland-

Gymnasium Quakenbrück und im Regionalen 

Umweltbildungszentrum Osnabrücker Nordland 

setzte er sich für unsere Kulturlandschaft und die 

Natur- und Umweltbildung ein. 

Im Seminar nimmt Sie Rolf Wellinghorst mit auf 

eine Zeitreise in Ihre eigene Vergangenheit und 

wirft auch einen kurzen Blick auf die 

Zukunftsperspektiven unserer Kulturlandschaft.

www.rolf-wellinghorst.de

Wo kommen wir her und wo gehen wir hin in der 

Kulturlandschaft im Nordwesten? 

Ausgehend von unserem Standort in der 

Katholischen Akademie Stapelfeld unternehmen 

wir in diesem Seminar eine Reise durch Raum und 

Zeit. 

Mit Vortrags- und Gesprächssequenzen, Bildern, 

Filmen, Versuchen und kleinen Übungen mit den 

Seminarteilnehmern sowie im Rahmen von 

Exkursionen erhalten die Teilnehmer Einblicke in 

die Kulturgeschichte unserer Region. 

Das Osnabrücker Nordland und das Oldenburger 

Münsterland stehen im Mittelpunkt der 

Betrachtungen. Ein Blick in die Zukunft  unserer 

Kulturlandschaft beschließt das Seminar.

Für das Seminar wird Bildungsurlaub 

beantragt.

Herzlich Willkommen!

PROGRAMM

Unsere Kulturlandschaft neu 

entdecken 

Montag, 09. Mai

Ein Kurztrip in die Entwicklung des Lebens auf der 

Erde: Erdaltertum, Erdmittelalter, der Stammbaum des 

Menschen und die Einflüsse des Menschen auf die 

Landschaft in der Nacheiszeit werden betrachtet  Auf 

unserer ersten Exkursion besuchen wir das 

Hahnenmoor und sein Umfeld mit dem Stift Börstel.

Dienstag, 10. Mai

Von der Sesshaftwerdung des Menschen bis zur 

Christianisierung unseres Gebietes und der 

Begründung von Kirchen, Dörfern und Städten im 

Mittelalter führt uns heute unser Kurs. Auf der zweiten 

Exkursion entdecken wir das mittelalterliche 

Quakenbrück mit seinen beiden Mühlen und der Sankt 

Silvesterkirche sowie das Historische Freilandlabor 

Wasserhausen mit der Geschichte eines Artlandhofes.

Mittwoch, 11. Mai

Die Menschen im Nordwesten im Mittelalter und in der 

Neuzeit stehen im Mittelpunkt. Wir betrachten im 

Schwerpunkt die Landwirtschaft und des Handwerk in 

der Region. Eine Exkursion in das Museumsdorf 

Cloppenburg lässt die dörflichen Strukturen dieser Zeit 

lebendig werden.

Donnerstag, 12. Mai

Leben wir am Vorabend der Apokalypse? 

Nachhaltigkeit, die aktuellen Probleme wie die 

Klimakrise, Artensterben oder Vermüllung und 

Eutrophierung der Landschaft durch uns Menschen 

werden thematisiert. Auf einer Exkursion durch das 

Umweltbildungszentrum fassen wir unsere Kursinhalte 

noch einmal  zusammen und ergänzen sie.

Für die Exkursionen werden die privaten PKW 

der Teilnehmenden und die Fahrzeuge der 

Akademie genutzt unter Einhaltung der 

geltenden Hygiene- und Abstandsregeln.

Rolf Wellinghorst


